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ALIMENTACAO COMO TEMA PARA HORA DO CONTO 1

Joseana Stecca Farezim? , Laiza Farncielli Bostolini Santos3 , Maria Elisiane Taborda

Rapachi?

A Educacdo Nutricional tem grande importidncia no esclarecimento tanto da populacio,
quanto da crianga em suas escolhas alimentares, mas principalmente na orienta¢do dos pais.
Infelizmente, conhecimentos na area de nutri¢ao nao sao obrigatorios para professores e nem
pessoas que trabalham na cozinha ou cantinas escolares, e o trabalho de educacao nutricional
fica defasado, ou mesmo inexistente. Por falta da Educagdo Nutricional, a crianga deixa de
ingerir certos alimentos importantes para a sua saide e seu crescimento sem saber da
gravidade desta agdo, preferindo comer outros alimentos, como doces, que além de serem de
valor nutricional questionédvel, ainda sdo grandes causadores de caries. Fazer parte do grupo
que come na escola pode ser um problema para criangas com alguma doenga cronica ou
desordem alimentar do tipo alergias alimentares, diabetes, doenca celiaca ou outras que
requeiram modificagdes nos habitos alimentares, pois ela precisard de uma alimentacao
diferenciada, o que o destacard do grupo. Uma vez que comer ¢ um fator social e de
integragdo, essas criangas precisardao de apoio dos professores por ser diferente dos amigos na
hora de comer. Partindo desta constatacdo, o principal objetivo deste projeto foi priorizar a
educagdo nutricional para pré-escolares e escolares da rede municipal de ensino do municipio
de Girua, visando a promocdo da saude pela pratica da alimentagdo saudavel. Foram
realizadas visitas nas escolas, onde em um primeiro momento era feito uma apresentagao de
teatro com fantoches, a qual relatava a estoria de um menino, chamado Lucas, que ficou
doente por ndo se alimentar de forma correta e saudavel. Em um segundo momento, as
proprias criangas eram responsaveis pela criagdo da estoria e apresentagdo do teatro, conforme
o entendimento das mesmas. Conclui-se que a educagdo nutricional deve ser intensa nas
escolas, objetivando cada vez mais, por uma busca na mudanga dos habitos alimentares das
criangas, evitando o desenvolvimento de patologias na idade adulta, relacionadas a ma
alimentac¢do na infancia.
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