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O projeto de extensdao desenvolve atividades junto ao Grupo de Estudos em Saude Mental e
Gerontologia, ao Grupo de Socioterapia do Bairro Gléria e aos idosos residentes na Casa Lar
de Tjui. Os objetivos propostos para este projeto sdo: sistematizar as atividades desenvolvidas
no Grupo de Estudos em Satide Mental e Gerontologia, no Grupo de Socioterapia do Bairro
Gloéria e na Casa Lar por meio da discussdo, planejamento e registro do trabalho realizado
nesses espacos; socializar as experiéncias vivenciadas, nos diferentes grupos, em eventos
cientificos, instituicdes, no ambiente académico, na forma de producdo cientifica em
periddicos da area; propiciar aperfeicoamento aos estudantes e docentes de enfermagem,
mediante vivéncia de atividades grupais concretas; oferecer espaco de escuta e exercicio de
socializagdo a pessoas com vinculos sociais fragilizados, doentes mentais e idosos;
oportunizar a constru¢do do conhecimento e compreensdo de aspectos relacionados a
interven¢do, manutengdo e promog¢ao da satde individual e coletiva, em especial, no campo
da saude mental e da gerontologia; constituir um espaco de producdo de conhecimento e de
divulgagdo de uma metodologia de intervencao grupal no cuidado as pessoas, doentes mentais
e idosas. Também objetiva desenvolver a integracdo do tripé extensdo, pesquisa € ensino, a
partir da vivéncia concreta em campo de pratica, seja de modo individual ou coletivo; articular
as atividades de extensdo com o ensino de saide mental e gerontologia, tendo como resultado
a produgdo de conhecimento cientifico a partir de investiga¢des realizadas no espago dos
diferentes grupos operativos e construir espaco de intercdmbio intra e interinstitucional que
congregue projetos de extensdo universitaria que trabalham com a metodologia de grupos
operativos. No Grupo de Estudos em Satde Mental e Gerontologia participam 18 académicos
de enfermagem dos diferentes semestres e quatro docentes, sendo que dois sdo da area da
satde mental e dois da gerontologia. Este grupo tem como proposito estudar temadticas
referentes ao campo da saude, em especial vinculadas a saide mental, gerontologia e grupos,
em encontros semanais com duragdo de duas horas; elaborar reflexdes escritas com enfoque
nas vivéncias grupais, para posterior socializacdo em eventos cientificos e revistas da area de
saude; organizar eventos cientificos; coordenar atividades no Grupo de Socioterapia do Bairro
Gloria e na Casa Lar de [jui/RS. No Grupo de Socioterapia do Bairro Gloria participam 12
pessoas com vinculos sociais comprometidos, em sua maioria, portadoras de psicose ou
neurose graves. Estes encontros sdo semanais ¢ tém duragdo de duas horas. O trabalho
realizado nesse espago ¢ essencialmente artesanal e consiste em pintura em tecido, bordado,
trabalho com argila, marcenaria, confeccdo de tapetes, leituras, jogos de cartas, confecgdo de
enfeites de Natal e Pascoa, entre outros. Além disso, organizam-se passeios a ambientes
diversos da cidade e festas comemorativas. Almeja-se, com isso, reforcar a autoconfianga e
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algumas potencialidades desses sujeitos, permitir a expressao verbal e ndo-verbal, diminuir o
sentimento de isolamento, incentivar a cooperag@o entre os integrantes do grupo, melhorando
a auto-estima, reforcar a no¢do de realidade externa, resgatar a responsabilizacdo e o
encorajamento em prosseguir no grupo. Estas a¢des também promovem a sociabilidade entre
os sujeitos que o integram, melhorando inclusive a sintomatologia associada aos quadros
neuroticos e psicoticos, contemplado quando seus elementos demonstram preocupagao uns
com os outros, sentem saudade, se irritam, se abragam enfim estdo vinculados uns aos outros.
Na Casa Lar do Bairro Gléria de Ifjui, os encontros s3o semanais, com duracdo de quatro
horas, em que se busca promover espaco de escuta aos gerontes, além de ofertar orientagdo
aos mesmos sobre temas de seus interesses, na maioria das vezes, vinculados ao campo da
satide. Na Casa Lar residem 19 idosos que sdo beneficiados com este projeto. Com relagdo aos
estudantes que participam do Grupo de Estudo em Saude Mental e Gerontologia, observa-se
aspectos relevantes no que diz respeito possibilidade de qualificacdo destes em relagdo a
coordenagdo de grupos e fortalecimento teérico no campo da saude. Além disso, permite que
estes possam falar acerca de suas experiéncias pessoais e académicas no espago grupal,
fortalecendo o vinculo e a solidariedade entre eles. Também se realiza encaminhamentos aos
servicos de satde quando necessario. Diante disso, o desenvolvimento deste projeto permite a
constru¢do de um espaco de teorizagdo e pratica (agdo/reflexdo/acdo), em que ha
envolvimento de docentes e estudantes de enfermagem com a comunidade local, cuja
interagdo resulta em beneficios mutuos.
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