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PROGRAMACAO FETAL OU PRECOCE DE DOENCAS NO ESTADO ADULTO:
NOVA DIMENSAO FISIOPATOLOGICA NO EXEMPLO DE EXPOSICAO

PERINATAL AOS GLICOCORTICOIDES 1

Viktor Ivanovitch Goudochnikov?

(Introdugao) Foi David Barker que consagrou o conceito de origens fetais de doengas em
adultos, a partir do final de anos oitenta. Sem duvida, as pesquisas realizadas nas tltimas duas
décadas trouxeram varios exemplos de efeitos a longo prazo de alguns fatores, tais como
desnutricdo ou hipoxia intrauterina. No trabalho atual foram analisados os dados proprios e
evidéncias descritas na literatura sobre o papel de glicocorticoides (GC) nos mecanismos da
programacao fetal / precoce de doencas em adultos. (Metodologia) Os resultados de estudos
proprios foram obtidos “in vivo” e “in vitro” nos modelos experimentais. A analise
bibliografica incluiu a busca de informagdes, tanto manual, como nos 3 bancos de dados, pelo
menos, em 4 idiomas. (Resultados e Discussdo) Os dados proprios comprovam que o
tratamento neonatal com os GC ¢é capaz de provocar o retardo irreversivel do crescimento
corporal e de orgdos. Isso pode ser relacionado, pelo menos parcialmente, com a inibigao da
sintese de macromoléculaas em glandula hipofise e provavelmente, em outros 0rgaos, através
de inibi¢do das células-tronco (progenitoras / precursoras). A analise da literatura revela que
0s GC podem estar envolvidos na programacao da sindrome metabdlica e de algumas doencas
psiquiatricas, por exemplo, depressdo. Sao analisados os mecanismos etiopatogénicos deste
envolvimento. (Conclusdo) Os estudos da programacao fetal / precoce de doengas em adultos
abrem a nova dimensao de fisiopatologia, de carater multidisciplinar. Destaca-se a utilizagao
de modelos experimentais nos animais de laboratorio, sem os quais seria impossivel o
esclarecimento da contribuicao dos GC aos mecanismos do retardo do crescimento no periodo
perinatal.
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