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O projeto de extensão “Criando Laços Via Recursos Informatizados II” atuou desde 2004 até
final de 2007, através de oficinas de informática que eram realizadas nas dependências da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões – URI – Campus de Santo
Ângelo. Nestas, os usuários do Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) local contavam
com o auxílio de bolsistas e voluntárias de Psicologia para desenvolverem suas potencialidades
frente aos computadores. Considerando que os projetos de extensão visam efetuar alguma
intervenção a partir da qual o acadêmico começa a relacionar a teoria com a prática, buscou-se
verificar quais as contribuições da participação no projeto de extensão Criando Laços Via
Recursos Informatizados para a formação. Considerando que pesquisas nessa área, além de
serem importantes para a instituição na qual o projeto se insere, são relevantes, também, para
os alunos que não participam de nenhum projeto motivarem-se a ingressar em algum. Desta
forma adotou-se como objetivo para a pesquisa verificar se a participação em projetos de
extensão contribui na construção de profissionais diferenciados. Assim, tendo em vista a
participação, desde o início do projeto até o primeiro semestre de 2007, de oito acadêmicas de
Psicologia (tanto bolsistas quanto voluntárias), realizou-se a análise sobre a implicação do
projeto na formação e atuação profissional no âmbito do projeto acima descrito.
Especificamente tratou-se sobre: como as acadêmicas perceberam a atuação extensionista em
sua formação; qual o efeito da participação para a atuação profissional; e como se deu a
construção do significado de saúde mental. Como instrumento para levantamento de dados
utilizou-se entrevistas semi-estruturadas que foram interpretadas através de análise de
conteúdo. Os resultados apontam para um aproveitamento da experiência extensionista para a
formação, devido ao contato com pessoas em sofrimento psíquico bem como pela
possibilidade de relacionar teoria com prática e atuar na comunidade, dentre outros aspectos.
Aponta-se na discussão para a importância do investimento da Universidade em extensão
universitária tanto para a formação profissional dos acadêmicos quanto para a relação entre
universidade e comunidade, com vistas à promoção do desenvolvimento local e, no caso
específico, de intervenção em saúde mental. Ressalta-se que a relação entre estabelecimentos
auxilia a composição de intervenção em conjunto e a constituição de redes, favorecendo o
trabalho comunitário na cidade.
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