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A APLICACAO DA TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DAS ALTERACOES
POSTURAIS CERVICAIS DECORRENTES DE DISFUNCOES OCULOMOTORAS:

UM ESTUDO DE CASO1

Simone Zeni Stmssburgerz, Ticiane Yone B. Campos e Silva3

INTRODUCAO: O presente trabalho discorre sobre o uso de terapias manuais em um sujeito
com alteracdes posturais cervicais decorrentes de estrabismo. A visdo faz parte de um
conjunto de sistemas (muscular, esquelético e sensorial) que proporcionam a capacidade de o
individuo orientar-se no espago. Os mecanismos de ajuste da postura e equilibrio humano sao
provenientes das vias labirinticas, vestibulares e da integracdo delas com o sistema ocular. Os
desequilibrios oculomotores geram compensagdes musculares cervicais com o intuito de
aumentar a qualidade visual, condicionando a musculatura do pescoco e regides adjacentes a
encurtamentos, perda de for¢a, deformidades e para a posi¢do viciosa de cabega (PVC). O
objetivo deste estudo de caso ¢ evidenciar a relagdo visual com as alteragdes posturais em um
sujeito com alteragdo oculomotora - estrabismo, realizando um tratamento de reequilibrio
postural cervical por meio da aplicagdo de terapias manuais e alongamentos musculares.
MATERIAS E METODOS: Foi realizada avaliagio postural, da amplitude de movimento e
oculomotricidade com protocolos especificos, pré e pods 10 sessdes de fisioterapia.
RESULTADOS: De acordo com analise comparativa dos resultados, o tratamento proposto
contribuiu para o aumento de amplitude articular da coluna cervical, bem como a diminuigdo
das retracdes musculares e do quadro algico. Entretanto, a terapia manual ndo demonstrou
eficacia quanto a melhora da postura, pelo fato da mesma depender do controle proprioceptivo
consciente, ou seja, a corre¢do postural depende da corticalizagio do movimento.
CONCLUSAO: Fica evidente a relagio visual com as alteragdes posturais, sendo de suma
importancia no processo de reabilitacdo postural levar em consideracdo a presenca de um
disturbio oculomotor.
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