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EFEITOS DA INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA ATRAVES DA TECNICA DA
TERAPIA CRANIOSSACRALA NA HEMODNAMICA DE PACIENTES
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Priscila Vargas2 , Tdnia F assbinder3 , Ana Amalia M. F iorin? , Darlene Costa Bittencourt® ,
Eliane R. Winkelman6, Cidnéia Moraes’

Introdugdo: A Terapia Craniossacral (TCS) ¢ uma terapia que trabalha com as suturas e fiscias
cranianas ¢ tem como objetivo a regulacdo do sistema nervoso auténomo visando assim a
autocura do organismo, fazendo com que o mesmo adquira seu equilibrio e assim se auto
corrija. Relatos na literatura mostram possiveis efeitos desta terapia sobre a hemodinimica,
porém ainda pouco se sabe sobre sua influéncia na pressdo arterial e freqiiéncia cardiaca ao
longo prazo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar o efeito da TCS na hemodinamica
em pacientes hipertensos a longo prazo. Metodologia: A amostra foi constituida de 14
individuos, idade, peso, estatura e indice de massa corporal média foram, respectivamente de
59(10,9) anos, 72,9 (10,7) kg, 169 (10)cm, 29,9 (4,1)Kg/m2, usuarios do programa de satde
da familia (PSF) do bairro Herval na cidade de Ijui/RS, com diagnostico de HAS. Foram
excluidos os individuos que possuiam outra patologia associada e HAS descompensada sem o
uso de medicagdo controlada. Os individuos foram randomizados, por sorteio, em dois grupos,
G1: grupo que foi submetido a intervencdo através da TCS e G2: grupo controle, que foi
submetido a efeito placebo através da colocagdo de eletrodos durante o mesmo periodo que
Gl. Em ambos os grupos a sessdo tinha duracdo de 20 minutos quatro vezes semanais,
totalizando 14 sessdes. Ambos os grupos realizaram a avaliagdo dos valores hemodindmicos da
freqliéncia cardiaca (FC), pressao arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD) antes e apos cada
sessdo durante as 14 sessdes. Resultados: Na andlise em curto prazo observou-se um efeito
benéfico da terapia craniossacral sobre a FC e PAS. Verificou-se que tanto a FC como a PAS
teve uma diminui¢do significativa na maioria das sessdes comparando o inicio da sessdo com o
final da sessdo. Porém esta reducdo manteve-se ao longo das sessdes em média uma
diminui¢do da FC de 3,7bat/min e 4,3mmHg. Na varidvel PAD observamos que a TCS nao
teve um efeito marcante sobre esta varidvel. Em relagdo ao grupo controle ndo encontramos
alteragdes significativas. Conclusdo: Ficou claro no estudo que a TCS teve efeito positivo na
FC e PAS a curto prazo. A TCS pode ser uma opgao de tratamento que venha complementar a
fisioterapia e os diversos tratamentos convencionais para pacientes com HAS.
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