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INTRODUÇÃO: Percebe-se, por meio da análise bibliográfica, que a construção
histórico-social do câncer foi baseada por mitos, seu entendimento e sua causa na vida da
pessoa eram totalmente errôneos, associado à explicação de uma desgraça divina, vinda como
um castigo ou que o câncer tinha uma ligação à falta de limpeza, descuido físico. O objetivo
deste artigo consiste em conhecer as reais dificuldades que o indivíduo e família enfrentam
frente ao diagnóstico de câncer e as mudanças que desencadeiam nos hábitos de vida.
MATERIAIS E MÉTODOS: A metodologia adotada neste artigo foi de um estudo
qualitativo, descritivo, do tipo revisão bibliográfica, onde procurou-se obter a partir de um
aporte teórico em artigos publicados e livros referente ao assunto, sintetizando-os para que
este trabalho tenha um caráter de objetividade e riqueza de dados. RESULTADOS: O
diagnóstico do câncer afeta não somente o paciente, mas também a família que juntamente
sente-se fragilizada, com medos e inseguranças, sobre o que irá ocorrer. CONCLUSÕES: O
impacto do câncer é agravante, pois traz perdas que surgem e evoluem durante o processo da
doença. Há o processo de separação do ambiente familiar, “mudando-se” para um espaço
desconhecido, com pessoas que não conhece, há também o fato de não saber sobre o que irá
acontecer nos próximos dias, manifestando pensamentos negativos. Além da separação
domiciliar, o câncer provoca perda da saúde, perda do trabalho e na capacidade de executar
atividades rotineiras, como cuidados pessoais e hobbies.
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