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LITERATURAL
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O alcoolismo tem representado uma preocupacao para o campo da saude em todo o mundo.
Apesar de as bebidas alcoolicas serem consideradas produtos universais e fazerem parte da
nossa cultura ha milhares de anos, ndo se pode deixar de considerar as conseqiiéncias e
prejuizos sobre a saude como um todo, além de estar associado a diversos problemas como
mortes no transito, desentendimentos familiares e afetivos, separagdo de casais, sendo,
também, companheira inseparavel de homicidios, espancamento de criangas e mulheres,
deser¢ao do trabalho, da escola, entre outros. Portanto, o alcoolismos envolve tanto o
individuo, quanto sua familia, amigos, colegas de trabalho e a comunidade em geral.
Considerando estes aspectos, este trabalho tem por objetivo abordar questdes relativas ao
alcoolismo com énfase as vivéncias de familiares que convivem com alcoolistas, tendo por base
a bibliografia que discute esta tematica. Cabe salientar que esta enfermidade tem se tornando
um motivo de preocupacao para a saude como um todo. No que diz respeito a intervencao
familiar, o enfermeiro exerce papel importante, tanto na identificagdo como na abordagem,
auxiliando na recuperagdo e dando suporte emocional a familia. Em relagdo ao uso excessivo
de alcool, as conseqii€éncias no ambito familiar podem repercutir de diversas formas, causando
desentendimento entre os membros, sobrecargas emocionais, financeiras € sociais € em casos
mais graves pode ocorrer comportamentos agressivos por parte do alcoolista. Com isso,
concluimos que a familia exerce papel importante na recuperagdo, no acompanhamento € na
evolucdo, bem como no tratamento da pessoa usuaria de dlcool. Reforgcamos também o papel
do profissional enfermeiro, no cuidado ao alcoolista, colaborando para a sua recuperagao e da
familia que, diante desse problema, busca apoio e solugdo para as dificuldades enfrentadas.
Cabe ao enfermeiro nortear o sujeito acometido pelo alcoolismo e seus familiares sobre os
caminhos a serem percorridos.
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