ENERGIA E ALIMENTOS

-
\ 4 XVI Seminario de Iniciacéo Cientifica
XIll Jornada de Pesquisa
IX Jornada de Extensdo

UNUUI . 23 o 26 de setembre de 2008

= | ]\

E

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ADMINISTRACAO DE INSULINOTERAPIA

Carmen Regina Theobald Machado? , Adriana Kusiack3 , Luiz Anildo Anacleto da Silva4,
Eniva Miladi Fernandes Stumm?

A insulinoterapia constitui-se em um dos principais cuidados a serem implementados pela
enfermagem, sejam estes com a aplicagdo deste medicamento, ou com a educag¢do em satde.
Este estudo teve como objetivo rever os cuidados de enfermagem na utilizacdo desta
terapéutica. Haja vista, que novos farmacos vém sendo utilizados, os quais necessitam serem
revistos e utilizados de forma adequada. Para tanto, realizou-se um estudo tipo revisdo da
literatura. A insulina ¢ um hormonio produzido pelo pancreas que possibilita a entrada da
glicose nas células do figado, musculos e de outros tecidos, onde ¢ armazenada na forma de
glicogénio ou usada para a produgdo de energia. Desta forma, se faz importante o controle da
atividade da insulina e os niveis sangiiineos de glicose que reduzem o desenvolvimento de
complicagdes vasculares e neuropaticas. Os valores normais da glicose em jejum de 10 a 12
horas se encontram entre 60 a 110mg/dl, e a pos prandial entre 65 a 140mg/dl. Quando ocorre
a producdo insuficiente ou ausente de insulina, torna-se necessario a aplicacdo de insulina
exogena. Para isso, existem dois tipos de preparacdes de insulina, a de origem animal e a
humana. As insulinas podem ser classificadas em de acdo rdpida, acdo curta e de agdo
intermediaria. Muitos pacientes necessitam da combina¢do de dois tipos de insulina para
manter o controle da glicose. Os quatro principais sitios para aplicacdo da insulina sdo o
abdome, mais especificadamente na regido peri-umbilical, superficie posterior dos bragos,
superficie anterior das coxas e quadris. O tratamento varia de acordo com as alteragdes no
estilo de vida e estados fisico e emocional do cliente, bem como pelos avangos nos métodos de
tratamento. Este envolve a avaliacdo constante e a modificagdo do plano de tratamento por
profissionais de saiude e os ajustes diarios na terapia pelo paciente. Embora a equipe de satde
direcione o tratamento, ¢ o paciente que deve controlar o complexo regime terapéutico. Por
essa razdo, a educagdo do paciente e da familia ¢ um componente essencial do tratamento e ¢
tdo importante quanto todos os outros componentes do regime. O autocuidado didrio serve
para evitar flutuagdes agudas na glicose sanguinea e prevenir complica¢des do diabetes a longo
prazo. Além disso os insulino-dependentes devem ser instruidos sobre a nutri¢do, efeitos dos
medicamentos e efeitos colaterais, exercicio, progressao da doenca, estratégias de prevengao,
técnicas de monitorizacdo da glicose sanguinea e ajuste da medicagao.
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