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A musica ¢ uma arte e como tal, influencia o corpo e a mente através de sons € notas musicais,
aquecendo ¢ alentando os nossos coragdes em momentos de tristeza e acompanhando-nos em
momentos de alegrias. A musica ndo ¢ palpavel, também ndo ¢ visivel, mas a partir da audicao
estimula e transcende, desobedecendo qualquer regra pré-estabelecida, ja que, através de um
processo natural, ¢ capaz de despertar reacdes espontdneas no ser humano. Platdo, na antiga
Grécia, um dos grandes filésofos da historia, defendia a idéia de que a formagdo e a educagdo
dos sujeitos deveriam abranger dois aspectos: a ginastica para o corpo € a musica para a alma,
sendo a musica o “alimento” para a imaginacdo. A partir do projeto de extensdo “A musica
como instrumento terap€utico no processo de cuidado”, um grupo de estudantes, docentes e
trabalhadores da area da satide da Unijui, desde o ano de 2006, tem tocado e cantado em
Hospital de médio porte no municipio de Ijui. Pelos locais que passam, observa-se uma
demanda para que o som do violdo e do canto chegue aos mais diversos ambientes. Dentre
estes locais, destacamos a Unidade Renal da instituicdo acima referida. Logo, ¢ objetivo deste
trabalho, relatar a experiéncia de atuar com a musica como uma pratica de saide junto a
pessoas que estao em tratamento hemodialitico e seus familiares. Neste ambiente da Unidade
Renal, o Grupo de Canto em Canto canta semanalmente e interage com os usudrios e
familiares que utilizam este servico de saide. Um dos servigos ofertados nesta unidade ¢ a
Hemodialise, que atende a macrorregido missioneira, tendo portando pessoas provenientes
destes municipios que acessam a hemodidlise trés vezes por semana, submetendo-se a
“maquinas” doze horas semanais, em uma area fisica cuja permanéncia ¢ acompanhada, de
forma direta e permanente, pelos trabalhadores e, pelos monotonos ruidos dos equipamentos.
Este servigo ¢ de acesso restrito ao publico em razdo do processo de trabalho neste espago.
Por isso, a Coordenacdao do Servigo inicialmente mostrou certa resisténcia a outras praticas
que ndo a propria hemodidlise. Com a proposicdo da musica como pratica de cuidado, foi
possivel acessar a Unidade, abrindo, assim, o espago para o Grupo de Canto em Canto, cantar
e \"encantar\" na e durante a hemodidlise. Os usudrios, que perderam a funcao renal ou estao
em fase terminal da doenga renal e que portam ainda complicagdes decorrentes da doenga
inicial, sofrem imimeras mudangas em suas vidas, que vao desde a limitagdo das atividades
fisicas, até as mudancas dos habitos alimentares e da ingesta hidrica o que, de forma definitiva,
altera comportamentos, gerando sentimentos de medo e incertezas, muitas acompanhados de
expectativas, como por exemplo, da possibilidade de transplante renal. Quando entramos neste
Setor, os usudrios que até entdo nao conheciam o nosso trabalho, nos observavam com
expressao de surpresa e, ao mesmo tempo de alegria. Aos poucos passaram a se envolver,
cantando conosco e, a medida que continuamos cantando e interagindo, as manifestacdes de
satisfacdo e melancolia, evidenciadas por meio de lagrimas, sorrisos € comentarios, puderam
ser percebidas. Constata-se na expressao das pessoas que a musica traz beneficios na s6 pra
quem canta, mas para quem a ouve. E como se as pessoas fossem transportadas para um outro
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espaco, onde a dor ¢ substituida por notas musicais que relembram momentos, tranqiiilizam a
alma, proporcionando momentos de alegria e descontragdo, comprovando que a musica
influencia no tratamento das pessoas, melhora a qualidade de vida proporcionando bem estar, a
medida que diminui os estressores relacionados a doenga, produzindo um efeito terapéutico,
atenuando sofrimentos. Desta experiéncia com a musica, foi possivel constituir uma forma de
interacdo com os usuarios, diminuindo suas angustias, sofrimentos, tornando mais prazeroso o
momento em que estdo fazendo hemodidlise. A musica, nesta perspectiva, pode ser
considerada como uma pratica de satde.
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