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INTRODUCAO: Atualmente tem-se buscado um melhor nivel de qualidade na oferta de
produtos e servigos por parte das empresas, juntamente com a qualidade de vida de
colaboradores. Para tanto, ¢ necessario adequar as capacidades fisicas as rotinas de trabalho.
Nesse sentido, sdo necessarias adequacdes das capacidades fisicas as rotinas de trabalho,
através da realizagdo de estudos de ergonomia na adequacao de maquinas industriais. Tendo
em vista essa necessidade, este trabalho trata do estudo de riscos ergondmicos em prensas
mecanicas excéntricas, ainda muito utilizadas por pequenas empresas em cuja rotina de
trabalho ndo viabiliza a substituicdo de prensas mais sofisticadas. O objetivo deste trabalho ¢ a
elaboracdo de um instrumento na forma de um questionario de coleta de dados para avaliagdo
de riscos ergondmicos em prensas excéntricas, com o operador executando seu trabalho
sentado. MATERIAIS E METODOS. A metodologia empregada baseou-se no estudo tedrico
dos conceitos basicos acerca da Ergonomia, Antropometria e das Normas Regulamentadoras
NR-17 e NR-5. Foram visitadas empresas com o intuito de obter fundamentagdo pratica
quanto a riscos ergondmicos nas prensas excéntricas € coletadas informagdes com
trabalhadores a respeito do tema. RESULTADOS: Como resultado deste trabalho, obteve-se
um Questionario para Avaliagdo de Riscos Ergondmicos em Prensas Mecanicas Excéntricas.
Este questionario possui quatro areas principais que sdo expandidas em temas secundarios,
abrangendo assim todos os riscos ergondmicos previstos pela NR-5, Anexo IV, sendo elas:
Dados de Identificacdo da Maquina (capacidade, ano de fabricagdo, modelo e fabricante);
Riscos Ergonémicos no Posto de Trabalho (esforgos fisicos, levantamento de peso, posturas
inadequadas, controle da produtividade, ritmos excessivos, monotonia, turnos de trabalho);
Saude do Trabalhador (exigéncias fisicas e mentais do trabalhador, problemas de saude e ag¢des
preventivas); Outras Informagdes. CONCLUSOES: O questionario engloba os aspectos sobre
riscos ergonOmicos necessarios para uma avaliacao consideravel em relagdo a ergonomia. Com
as informagdes coletadas ¢ possivel realizar a primeira parte de uma intervengdo ergonomica
em prensas excéntricas: a andlise de riscos ergonomicos, que fornecerda uma base para
melhoras no posto de trabalho, minimizando indices de acidentes e doengas.
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