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A PRATICA CORPORAL DA CAPOEIRA DENTRO DO PROGRAMA AABB
COMUNIDADE!

Marcelo Ordesto Rodrigues, Jarbas de Almeida Lenz?

INTRODUCAO: O programa de Integracio AABB Comunidade tem seus eixos de ensino
vinculados as areas de Artes Visuais, Educacdo Fisica e Pedagogia. O mesmo atende 240
criangas na faixa etaria de 7 a 13 anos em situa¢do de vulnerabilidade social, provenientes de 7
escolas da rede publica municipal/estadual do municipio de Ijui - RS. De carater assistencialista
e didatico-pedagogico, o mesmo, proporciona novas perspectivas de vida a criangas e
adolescentes de familias de baixa renda. Inserindo-se dentro de uma politica educacional de
inclusdo social, desenvolvendo atividades que tém como objetivo, criar espagos para o pleno
desenvolvimento dos individuos. DESENVOLVIMENTO: A inser¢do da capoeira nesse
universo de agdes pedagdgicas ocorre através de uma proposta que busque o equilibrio entre o
individual e o coletivo, proporcionando uma relacdo da crianga consigo mesma e, por meio de
estimulos externos, integragdo com outras criangas € com o mundo que a rodeia. Estas trocas
sdo fundamentais para o desenvolvimento das capacidades, habilidades e inteligéncias desse
individuo. Através da capoeira passa-se a conhecer o proprio corpo, seus limites, suas
transformagdes. A roda, neste contexto, simboliza uma tipologia de mundo onde o aluno
participa de um processo de socializacao, interagindo com outros alunos que buscam um maior
entendimento sobre algo. Através do corpo eles tém uma expressividade visual, auditiva e
sensitiva que muda de cultura para cultura. CONSIDERACOES FINAIS: A Educacio Fisica
dentro de uma cultura corporal de movimento tem proporcionado aos educandos uma
ampliacdo das possibilidades esportivas, entre elas, a capoeira, que contribuirdo
significativamente para o seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. E importante que se
busque e tenha entendimento sobre outras culturas, pois estas implicam em novas situagdes
que desencadeardo diferentes reagdes dos alunos e consequentemente novas abordagens que
auxiliardo significativamente no processo de ensino-aprendizagem. No corpo estdo
representados valores e principios culturais que interferem nas relagdes socais que o sujeito
esta inserido. Portanto, quando trabalhamos o corpo, estamos trabalhando as histérias, as
culturas e as realidades diferentes de diversos alunos que fazem parte do processo de
ensino-aprendizagem.
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