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Elenita Costa Beber Bonamig02 , Luciana Faustine Pereiras , Eliane Roseli Winkelmann?

INTRODUCAO: O projeto de extensdo intitulado "Acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor de prematuros e criangas atermo" ja estd em andamento desde o inicio do
ano de 2005, porém era denominado "Avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor de
prematuros internados no Hospital de Caridade de Ijui-RS". Em 2006 o mesmo teve uma
ampliacdo da area de abrangéncia, pois inicialmente o objetivo principal era avaliar os
prematuros internados no HCI e fornecer um acompanhamento através das avaliagcdes e
orientagdes de estimulacao até a sua segunda infancia incluindo criangas atermo das escolas de
educagdo infantil e, em 2008, também realizamos a inclusdo de criangas de risco. MATERIAL
E METODOS: As agdes realizadas neste projeto de extensdo incluem o acompanhamento
motor destas criancas desde o nascimento até a segunda infincia. Um académico bolsista fica
responsavel em entrar em contato com os pais € ou responsaveis pelas criangas nascidas
prematuras no Hospital de Caridade de Ijui para explicar o objetivo do projeto e encaminhar as
avaliagdes para a clinica-escola de fisioterapia e os mesmos terem oportunidade de se
engajarem no mesmo. Apos a alta hospitalar as avaliagdes sdo realizadas na clinica-escola de
fisioterapia, sendo recomendado aos pais um acompanhamento mensal até um ano de idade e
apOs anuais até a segunda infancia. Durante as avaliacdes também sdo fornecidas orientagdes
sobre estimulagdo motora aos pais e ou acompanhantes. As alteracdes do desenvolvimento
motor detectadas sdo encaminhadas para o médico e/ou para o servico especializado na
clinica-escola de fisioterapia de acordo com a necessidade. Além de criancas prematuras, este
projeto realiza o acompanhamento das criangas nas escolas de educacao infantil. Nesta etapa,
os académicos voluntarios de fisioterapia e professores integrantes do projeto deslocam-se até
as escolas e realizam o acompanhamento do DNPM, assim como realizam atividades de
educacao em saude de acordo com a demanda da escola. A académica bolsista auxilia na
organizacdo das avaliacdes e questdes burocraticas. Qualquer alteracdo detectada nas
avaliacoes ¢ informada para a coordenagdao da escola e juntos com os professores sdo
realizadas os devidos encaminhamentos. O projeto também visa oportunizar aos académicos
uma atividade extra-curricular, interagindo com a comunidade. RESULTADOS: No inicio do
semestre foram realizadas reunides na Secretaria Municipal de Educagdo para a definicao das
escolas, assim como no Servico da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital de
Caridade de Ijui, para o planejamento do encaminhamento das criangas prematuras e/ou de
risco. Foi realizada uma capacitacdo aos bolsistas PIBEX e voluntarios através de um
mini-curso no més de margo, com 4 palestras (Avaliagio do DNPM de zero a 1 ano de idade;
Avaliagdo do DNPM de 18 meses a 7 anos; Estimulagdo precoce; Atividades de estimulagio
precoce) e durante o semestre foram realizadas reunides quinzenais com os académicos a fim
de discutir e planejar as atividades nas escolas e acompanhamento com os prematuros. Desde
margo até junho de 2008 foram realizadas 127 avaliagdes do DNPM nas Escolas Municipais de
Educagao Infantil Professora Candida Iora Turra e Dona Leopoldina. Foi realizado o
acompanhamento de 15 criancas prematuras e/ou de risco. Participaram 2 académicas bolsistas
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e 15 académicos voluntarios de fisioterapia. CONCLUSAO: Através deste projeto podemos
oportunizar que académicos possam participar de atividades extra-curriculares, aperfeicoando
sua aprendizagem, assim como realizar atividades que beneficiam a comunidade. Também
mostrar a comunidade uma das atuacdes importantes que a fisioterapia possui nas escolas de
educacdo infantil, j4 que as mesmas ndo possuem um profissional fisioterapeuta contratado
para realizar o acompanhamento nas escolas.
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