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INTRODUÇÃO: O diabetes mellitus (DM) é uma síndrome de etiologia múltipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus efeitos.
Caracteriza-se por hiperglicemia crônica com distúrbios do metabolismo dos carboidratos,
lipídeos e proteínas. Se não for controlada atinge diferentes sistemas causando problemas
renais, cardiovasculares, retinopatia e neuropatias.
METODOLOGIA: Será realizada uma pesquisa tendo como alvo portadores de Diabetes
Mellitus que utilizam os serviços da Unidade Básica de Saúde do Bairro Luiz Fogliatto -
Ijuí/RS, buscando identificar entre estes os usuários que utilizam medicação para controlar a
referida patologia, os possíveis interferentes na eficácia do tratamento, as possíveis interações
entre todos os medicamentos usados por estes indivíduos, independente de serem usados para
o controle do Diabetes Mellitus, e observar a adesão ao tratamento dos pacientes na busca de
um aperfeiçoamento para este, tendo como meta a melhora da qualidade de vida dos mesmos.
Oitenta e cinco pacientes serão entrevistados em suas residências, em horários
pré-estabelecidos, para a aplicação de um instrumento de coleta de dados que consta de
questões sobre o tratamento, estado de saúde, tentando assim obter as informações necessárias
para a pesquisa. É importante lembrar que essas perguntas não irão causar dano algum ao
entrevistado, e que as informações serão para fins científicos. Neste sentido, os integrantes da
pesquisa assinarão um termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa será
acompanhada por uma professora orientadora, que dará suporte para o desenvolvimento da
pesquisa, além de uma agente comunitária de saúde do bairro Luiz Foglliato, que irá nos
encaminhar até os pacientes e nos fornecerá as informações existentes na Unidade Básica de
Saúde relacionadas aos usuários.
RESULTADOS: Os dados da literatura também serão relevantes para nosso estudo. A partir
da consulta em artigos científicos publicados em revistas, e em livros sobre o tema,
conseguiremos os dados necessários para a conclusão de nossas pesquisas. A pesquisa está
aguardando retorno do comitê de ética e pesquisa da UNIJUÍ, estamos realizando um piloto,
sendo que neste momento, doze portadores de DM foram entrevistados.
CONCLUSÃO: O cronograma estabelecido pelos pesquisadores prevê a conclusão da coleta
de dados no final mês de julho e a análise e a interpretação dos dados obtidos serão realizadas
no mês de agosto, para que seja possível a conclusão da pesquisa até a segunda quinzena do
mês de setembro.
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