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RELATO DE UM CASO NA DOENCA DE PARKINSON1

Lais Frangoise Fuhr Hunhoff2, Aline Balzan3, Elenita Costa Beber Bonamigo?#

INTRODUCAO: A doenca de Parkinson tem carater degenerativo e progressivo, que envolve
os ganglios da base (sistema extra-piramidal) e esta associada a diminui¢do de dopamina. E
caracterizada por quatro sinais essenciais: rigidez, tremor (de repouso), bradicinesia, e
instabilidade postural. MATERIAL E METODOS: o trabalho se constituiu de avaliagio e
tratamento de um paciente do sexo feminino, com idade de 76 anos, que apresenta Parkinson
hd +£10 anos (estdgio 2). Na avaliacdo testou-se a sensibilidade superficial e profunda, a
amplitude de movimento (movimento ativo e passivo), o equilibrio estatico unipodal, a forca
muscular global, a coordenagdo (utilizando o teste dos tapas), o tonus muscular (através da
movimentacdo passiva) € a funcionalidade (movimentos de rolar, passar para em pé). Os
objetivos principais do tratamento envolveram melhora do equilibrio, da for¢ca muscular, da
amplitude de movimento, da mobilidade das cinturas escapular e pélvica e diminui¢do da
rigidez e das tensdes decorrentes da rigidez. RESULTADOS: Comparando-se a avaliagdo com
a reavaliacao observou-se uma melhora importante na coordenacao passando de 130 tapas por
minuto bilaterais para 140 com o membro superior direito e 144 com o membro superior
esquerdo e no equilibrio aumentando o tempo de permanéncia na posi¢cao unipodal de olhos
abertos, passando de 5 segundos para 12 segundos. O tonus muscular , mostrou-se mais
relaxado, apresentando uma diminuigdo na resisténcia ao movimento passivo. A marcha
somente foi avaliada qualitativamente apresentando-se inicialmente com passos curtos e
rapidos e uma certa instabilidade, sendo que na avaliagdo final observava-se um ganho de
estabilidade. Os outros parametros avaliados foram a for¢a muscular (paciente apresentou
forca grau 4/5), sensibilidade e funcionalidade ndo sofreram alteragdes quantitativas,
apresentando-se normais. CONCLUSOES: a paciente relatou uma sensagdo de leveza e
bem-estar que se refletiu numa maior liberdade de movimentos e qualidade de vida. O trabalho
com pacientes que apresentam disfuncdes neurologicas deve se dar muito além da
apresentacao clinica da patologia, levando-se em consideracdo as caracteristicas individuais de
cada paciente, para que os resultados sejam efetivos e possibilitem melhora da qualidade de
vida.
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