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A tese de doutoramento teve como objetivo geral estudar a apropriação dos espaços de lazer e
turismo a mobilidade espacial dos Grupos de Idosos de Rio Claro-SP. O número de grupos de
idosos é crescente, e neste estudo totalizaram quase 2000 mil idosos repartidos em 34 grupos
que se reúnem semanalmente, implicando em demandas de espaços, o que levou a
considerá-los sujeitos de pesquisa.A aquisição dos dados primários baseou-se nas entrevistas
realizadas sob dois enfoques: os Grupos de idosos, representados por seus 36 coordenadores,
e os idosos participantes destes grupos, representados por 159 sujeitos de ambos os sexos,
com 60 anos ou mais, selecionados aleatoriamente nos grupos pesquisados. Também foram
cumpridas visitas às sedes dos grupos de idosos no momento da reunião semanal e aos espaços
de lazer utilizados (praças, parque, shopping center) e os com potencialidade.Detalhamos o
território, dando realce aos setores urbanos censitários com índice superior a 25% de pessoas
idosas residentes. Nestes setores identificamos os espaços de lazer encontrados.Assim, esta
pesquisa apresentou como alvo contribuir na amplitude do tema “envelhecer”, demonstrando a
caracterização e distribuição espacial e social dos Grupos de Idosos, com base nas informações
coletadas nas entrevistas visando, a particularizar alguns aspectos como o perfil dos
entrevistados e o histórico dos Grupos, enfatizando a constituição, a competência e os projetos
desenvolvidos.Os tipos de espaços usados pelos Grupos foram qualificados em religiosos,
públicos, privados e associativos. Ainda, mostramos a valor dos Grupos como uma “nova”
alternativa de atividades no âmbito do lazer, fundamentado nos três B (baile, bingo e bolo).
Por fim, o trabalho realça, em suas conclusões, considerações quanto à sociabilidade, à
organização dos idosos, à infra-estrutura e às atividades. Destacando que muitas das sugestões
ou propostas aludem apenas em custos de organização e coordenação para sua implementação.
O poder público unido com os Grupos de Idosos pode fazer da cidade de Rio Claro outra vez
a cidade dos “sonhos” dos idosos, cidadãos plenos de direitos e conscienciosos de seu
desempenho na sociedade.
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