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SUSTENTARILIDADE

EFEITOS DO EXTRATO AQUOSO DE MORUS NIGRA L. SOBRE NIVEIS DE
COLESTEROL TOTAL, HDL E GLICOSE DE RATOS.1

Claudia Vieira Marquesz, Volnei de Almeida Teixeira3. UNLIUI

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no mundo. A
redu¢do dos niveis plasmaticos de colesterol de baixa densidade (LDL-C), o aumento dos
niveis de colesterol de alta densidade (HDL-C) e também a redugdo de trigliceridios podem
reduzir o risco de morte por doengas cardiovasculares. Muitas espécies de plantas sdo usadas
pela populagdo leiga para tratar hipercolesterolemia, entre elas, Morus nigra L. (amora-preta).
Entretanto, essas propriedades sdo atribuidas por muitos estudos a amoreira-branca (Morus
alba L.). O objetivo desse estudo foi avaliar os efeitos de diferentes concentragdes do extrato
aquoso (chd) de Morus nigra L. sobre o controle dos niveis plasmaticos de colesterol total,
HDL e glicose em ratos. MATERIAL E METODOS: Utilizamos 21 ratos adultos com peso de
200g e idade de dois meses, da espécie Rattus norvegicus albinus, machos, da linhagem
Wistar, provenientes do Biotério da Unijui. Os animais foram divididos em quatro grupos e
submetidos a um tratamento intra-gastrico por gavagem por trinta dias: grupo I (controle)
recebeu apenas racdo e agua ad libitum; grupo II recebeu extrato aquoso da planta Morus
nigra L. na propor¢ao de 1500 mg/kg; grupo III e IV receberam extrato aquoso na dosagem
de 3000 mg/kg. Os grupos tratados (II, III e IV) também receberam agua ad libitum e ragao
padronizada. Apos os trinta dias de tratamento os animais foram sacrificados por decapitacdo.
As andlises bioquimicas foram feitas através de kits enzimaticos comerciais (LABTEST). O
acondicionamento dos animais seguiu as recomendacdes do Colégio Brasileiro de
Experimentacio Animal (COBEA). RESULTADOS: O peso dos animais, tanto do grupo
controle quanto dos grupos tratados, ndo apresentou diferenga estatistica significante, assim
como o consumo de dgua e ragdo. Além disso, o extrato ndo mostrou efeitos toxicos visiveis
sobre os animais durante o periodo de tratamento. A andlise dos niveis plasmaticos de
colesterol total revelou uma diminuicdo dos valores nos animais de todos os grupos tratados
em relagdo ao grupo controle, porém havendo diferenca significativa entre os grupos tratados.
Ja os niveis de HDL e glicose, nas doses testadas, ndo apresentaram diferencas naqueles
animais que receberam o cha pelo periodo de trinta dias, em relagdo ao grupo controle.
CONCLUSOES: O extrato aquoso de Morus nigra L., nas doses testadas é capaz de reduzir
significativamente os niveis plasmaticos de colesterol total, porém nio provoca alteragdes nos
niveis de HDL e glicose de ratos normais, tratados por um periodo de trinta dias. As limitagdes
materiais que nos conduziram ao protocolo adotado para este experimento ndo nos permitiram
propor ou definir os mecanismos através do qual ocorre a reducdo dos niveis de colesterol
total. Dessa forma mais estudos de natureza bioquimica e/ou enzimatica sdo necessarios na
tentativa de elucidar o mecanismo de reducdo do colesterol total determinado pelo extrato de
Morus nigra L.
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