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A ATIVIDADE DE ACADEMICO DA PSICOLOGIA EM METODOLOGIA DE
GRUPO OPERATIVO COM GESTANTES E FAMILIARES.!

Carolina Baldissera Gross2, Iris Fatima Alves Camp0s3. UNIJUI

O projeto de extensdo universitaria “Grupos operativos de suporte as fun¢des parentais:
alternativa de atencdo interdisciplinar” reune gestantes e seus familiares utilizando a
metodologia de grupos operativos, a partir das proposi¢des do psicanalista Pichon-Riviére. Tal
metodologia implica a reunido de pessoas que se encontram numa mesma situagdo, a qual
produz uma identificacdo, no caso o momento da gestacdo, com a finalidade de produzir
esclarecimento, ressignificagdes e a resolucdo da tarefa, diminuindo a angustia inerente de tal
momento. As atividades como bolsista PIBEX se ddo em dois momentos distintos: no Grupo
de Coordenagdo e no Grupo de Gestantes e Familiares. O primeiro grupo ¢ composto pelos
docentes e académicos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo ¢ Psicologia, sua
dinamica, no ano de 2009, compreende as atividades de planejamento e avaliagdo dos
encontros com as gestantes, escutando e trabalhando com o material emergente deste segundo
grupo visando as intervengdes necessarias para que o Grupo Coordenador faga suporte ao
Grupo de Gestantes e Familiares. Este Ultimo se constitui como espago de suporte na
elaboracdo de uma situagdo de vida, a gestacdo. Neste sentido o trabalho de carater
terapéutico realizado no Grupo de Gestantes e Familiares da-se pelo trabalho operativo com as
questdes emergentes do grupo. Em relagdo a este segundo momento ¢ desenvolvida, pela
docente do Curso de Psicologia integrante do Projeto, a atividade de supervisdo clinica,
momento em que o Grupo Coordenador enderega sua escuta a escuta de um supervisor. Esta
atividade possibilita um espago para que o Grupo Coordenador possa elaborar teoricamente
questdoes emergentes do trabalho com o Grupo de Gestantes e Familiares. Os efeitos da
supervisao entendem a manutencdo da operatividade do grupo.
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