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ASSISTENCIA PSICOLOLOGICA A IDOSOS EM INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA.1

Gabriela Nogara Gail. UNLJUI

O projeto Assisténcia psicologica 4 idosos em institui¢do de longa permanéncia, implantado na
Sabeve (Sociedade de Amparo e Beneficéncia a Velhice), propde o desenvolvimento de agdes
que possam atender as necessidades de ambito psicologico dos idosos desta instituigao.
Considerando que o envelhecimento impde uma serie de limitagdes e mudangas biologicas,
psicologicas e sociais, que geralmente sdo vividas pelo sujeito como perdas, pretendemos
oportunizar aos idosos espagos de escuta clinica, onde o sofrimento psiquico decorrente possa
ser compartilhado e elaborado. Os idosos esperam por esse momento, pois sentem-se
valorizados e acolhidos, ¢ um espago ao qual remetem as suas proprias questdes. O projeto
propde ainda, fomentar e auxiliar na promocdo de atividades institucionais de carater social,
cultural, educativo, de lazer, etc, constituindo espagos de insercdo e convivéncia para os idosos
entendendo que estes sdo importantes para a recuperagdo e preservacao da saude psiquica. O
principal objetivo € incentivar e desenvolver agdes que promovam a satde psiquica dos idosos
residentes na Sabeve. Foi o que aconteceu no primeiro semestre de 2009.

Os académicos de psicologia constituiram trés equipes de trabalho, cada uma composta por um
aluno do 7° ou 8° semestre e outro do 5° semestre. Cada equipe se responsabiliza por avaliar e
acompanhar um grupo de idosos. Este trabalho estd sendo orientado e supervisionado pela
professora coordenadora do projeto.Toda a equipe participa de reunides sistematicas com
dire¢@o e profissionais da area da satde da Instituicdo, nas quais busca-se tracar conjuntamente
estratégias de promog¢do de saude psiquica. Sao realizadas reunides peridodicos da equipe
responsavel pelo desenvolvimento do projeto para estudo, avaliagdo e planejamento do
trabalho.

1 Projeto de extencdo do departamento de Filosofia e Psicologia desenvolvido na Sabeve.

2 Bolsista PIBEX, aluno do curso de Psicologia da Unijui.




