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ESTUDANTE DE PSICOLOGIA NA EQUOTERAPIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.L

Rovana Kinas2, Mariliane Adriana Monteiro3. URI

A Equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional, o qual, por meio de uma abordagem
interdisciplinar, utiliza o cavalo para o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Desta forma, este trabalho refere-se a um relato
de experiéncia da pratica de uma estudante de Psicologia no Centro Missioneiro de
Equoterapia Santo Angelo Custodio, objetivando-se explorar essa vivéncia e 0s aspectos
fundamentais deste tipo de processo terapéutico. Assim, considerando-se a importancia dos
movimentos tridimensionais do cavalo e a relagdo que o praticante estabelece com o mesmo e
com a equipe multidisciplinar, ¢ que se constitui o setting terapéutico. O setting ¢
caracterizado por quatro momentos: grupo operativo com os pais; atendimento do praticante
na sala para formacao do vinculo; atendimento do praticante no cavalo; retorno do praticante a
sala de atendimento. Entdo, embasados no diagndstico diferencial (ao qual se refere a
configuracdo da imagem corporal) e na concep¢ao de um corpo cénico/ludico, conceitos
trabalhados na obra de Esteban Levin, e na transferéncia e contratransferéncia que emerge no
setting, ¢ que a equipe estrutura, conforme as necessidades de cada praticante, suas
intervengdes para com o mesmo € sua familia. Entdo, minha equipe, composta por outra
estudante de Psicologia, uma da Pedagogia e uma da Enfermagem, atendeu dois praticantes:
um com Sindrome do X-Fragil e autismo, e outro com Sindrome de Cornélia de Lange, ambos
meninos com nove anos ¢ diversas dificuldades. As necessidades especiais que possuiam foram
sempre estimuladas e desenvolvidas ao longo do processo, cada qual com intervencgdes
especificas, o que resultou em inumeros beneficios para todos que participam do processo, ou
seja, para o praticante ¢ a sua familia e para a equipe. Assim, verificou-se que esta pratica:
evidenciou melhoras nas relagdes familiares, pois os filhos melhoram em aspectos fisicos e
psiquicos e os pais, por sua vez, puderam ter um espago para falar de suas vivéncias e
(re)significar suas acdes e emogdes; proporcionou aos académicos experiéncias novas, maior
integragdo entre teoria e pratica, aprendizagens e troca de saberes entre as pessoas da equipe;
e atendeu as dificuldades do praticante como um todo, ocasionando-lhe desenvolvimentos.
Entdo, verificou-se que a Psicologia possui um papel fundamental na Equoterapia, trabalhando
com um corpo ludico/cénico sobre o qual se produz diferentes significagdes e produgdes,
buscando estabelecer ganhos psiquicos e corporais, originando ganhos em todos os aspectos, o
que salienta a importancia de um maior aprofundamento sobre o assunto.
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