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A iniciag@o esportiva nos ultimos anos vem aumentada de forma surpreendente, pois antes dos
filhos nascerem, pais ja fazem planos com relacdo ao esporte que seu filho ird praticar. Esse
excesso de expectativa por parte dos familiares pode resultar em ansiedade e estresse para a
crianca. As conseqiliéncias dessa ansiedade por parte dos pais e as influéncias, podem resultar
em um sentimento desconfortavel, ¢ capaz de influénciar o estado de equilibrio emocional,
acarretando ao fracasso no esporte. O presente estudo tem por objetivo analisar a importancia
da iniciagdo esportiva, o desenvolvimento da crianga, desempenho e os beneficios, quais a
influéncias dos pais, treinadores e da competi¢do no desempenho das criangas, na pratica da
modalidade de futsal. Fatores que essa influéncia pode causar no desenvolvimento dessas
criangas, bem como o porqué de tanta ansiedade, por parte dos pais, com relagdo ao
acompanhamento de seu filho durante os jogos. A pesquisa foi realizada com dez criangas, na
faixa etaria dos 10 aos 12 anos, e com seus pais, tendo como instrumento, a aplicacdo de um
questiondrio, direcionado as diferentes formas de influéncias sofridas pelas criancas, durante
sua iniciacao ao esporte. Percebe — se, no entanto que a crianga que esta envolvida em alguma
atividade fisica, relacionada a competicao, sofre inimeras influéncias, sendo que suas variagdes
emocionais ¢ psicoldgicas podem ser afetadas, o que pode ser prejudicial para seu
desenvolvimento. O parecer do presente estudo demonstra e remete a uma reflexdo maior
sobre o esporte infantil.
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