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Este trabalho foi realizado, durante o decorrer das atividades teórico- práticas do componente
Enfermagem em Saúde da Criança, na unidade Pediátrica do Hospital de Caridade de Ijuí.
Tendo como objetivo conhecer como devemos proceder nas avaliações da paciente diante do
seu quadro clínico e orientações a ser dado diante da patologia apresentada descobrir as
possíveis causas que debilitaram a paciente lhe causando um nódulo lateral da região cervical,
na qual apresentava muita dificuldade para engolir, movimentar o pescoço, apresentando
vários episódios de hipertermia, onde a mãe preocupada com a saúde da criança, pensando que
esta poderia estar com caxumba ou até mesmo um torcicolo resolvendo então leva - lá até a
Unidade Básica de Saúde mais próxima da sua residência, diante da situação o médico na
Unidade preferiu encaminhar para o HCI, onde poderia ser mais bem investigado e examinado
as possíveis causas da doença. Esta já estava apresentando a nodulação na cervical. A paciente
ficou internada, para realizar exames laboratoriais, ultrassonografia, e acompanhamento
médico específico para a patologia; realizou biópsia e esteve em tratamento à base de
antibióticos no período da internação hospitalar. Para a realização deste trabalho, foi utilizado
como dados pessoais da paciente, entrevista com a mãe que estava sob os cuidados da criança
durante a internação, exame físico geral da criança, história pregressa de saúde e doença da
criança, contendo também dados da gestação da mãe e pré-natal desta.  E ainda realizamos
duas visitas domiciliárias para ver como evoluía a saúde da criança, e os cuidados da mãe em
relação aos sintomas e sinais de uma nova recidiva no quadro clínico de saúde da criança. A
criança apresentou melhora do quadro clínico não voltando os sintomas. Tivemos a
oportunidade com isso de conhecer a realidade da família, vendo os cuidados com a criança
desde os estímulos para melhorar a sua educação, hábitos de higiene da família e interesse pela
patologia apresentada pela criança. Contudo podemos perceber que esta tinha uma infecção o
que gerou este nódulo e sendo tratada com as medicações voltou a ter sua saúde plena como
anteriormente. Fizemos orientações para dar melhor apoio ao desenvolvimento da saúde e da
educação desta criança dentro da família. Orientamos no que foi possível na alimentação,
higienização e em brincadeiras educativas e que melhorem o seu desenvolvimento psicomotor.

1 Trabalho realizado durante estágio supervisionada em unidade pediatrica no hospital de caridade de Ijuí.
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