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GRUPO OPERATIVO DE SUPORTE AS FUNCOES PARENTAIS: RELATO DA
DINAMICA GRUPAL.!

Daniela Zeni Dreher?, Iris Fatima Alves Camp0s3, Joseila Sonego Gomes?, Karina Ribeiro
Riosd, Ana Mercedes Bianchi Tessari®, Carolina Gross’, Ananda HoffmannS, Gabriela
Vizzotto Steinke®, Fernanda Bavl0. UNLJUI

A atividade de extensdo universitaria, intitulada “Grupos operativos de suporte as fungdes
parentais: uma alternativa de atencao interdisciplinar”, aqui relatada, ¢ desenvolvida com base
na metodologia criada por Enrique Pichon-Riviére sobre grupos operativos, que opera por
meio de um conjunto restrito de pessoas interagindo em tempo e espaco, articuladas pelas suas
mutuas representagdes internas, que se propoem, a uma tarefa, no caso a gestacao. O objetivo
deste relato esta na apresentacdo da dinamica desta atividade grupal operativa que ocorre com
dois grupos distintos: o grupo coordenador (G1) e o grupo com as gestantes e seus familiares
(G2). O primeiro, constituido somente por professores e académicos dos cursos de
Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia da Unijui. Este, organiza a logistica para
receber as gestantes/familiares, registra as atividades desenvolvidas com o G2, escutando o
emergente grupal oriundo em cada encontro realizado para dai intervir propriamente e também
divulga o trabalho. Enquanto os encontros com as gestantes e familiares acontecem, o grupo
coordenador realiza dois encontros semanais, um com G2 e outro em que acontece a
supervisdo deste, a partir dos emergentes grupais “escutados”/discutidos ocorre o
planejamento da reunido subseqiiente. Nesse sentido, o objetivo central dos encontros com o
G2 ¢ trabalhar operativamente as questdes manifestas ou latentes dos componentes do grupo e
do grupo como um todo relacionadas a gestagdo de um filho. Como principio
tedrico-metodologico considera-se indispensavel trabalha-las no momento vivido pelo grupo,
uma vez que emergem deste; mesmo que isto resulte no abandono ou/e substituigdo parcial do
planejamento que o G1 havia feito para aquele encontro. Assim, a intervencdo realizada junto
ao G2 ndo pretende ensinar como ser mae € ser pai, ser uma nova familia, mas o que se
pretende € que as pessoas trabalhem com as informagdes e percebam quais os recursos que
possuem para lidar com elas. Trabalhando dessa forma, a informacdo passa a ser fator que
contribui para que o trabalho proposto no grupo operativo tenha carater terapéutico, de
aprendizagem, para seus participantes.
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