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O presente projeto constitui-se em uma parceria envolvendo o Curso de Graduação em
Enfermagem do Departamento de Ciências da Saúde da Unijuí e o Hospital Bom Pastor
(HBP), na área da Saúde Mental, sendo desenvolvido na forma de extensão. A respectiva
atividade tem como propósito ofertar espaço de sociabilidade e escuta a pessoas portadoras de
enfermidade mental e a seus familiares internadas no referido hospital. A atuação da
enfermagem teve início no dia 09/11/2006, em parceria com o Hospital de Caridade de Ijuí e se
estendeu até junho de 2008, sendo então finalizada a atuação do grupo neste local.  No que
tange a atuação do grupo no Hospital Bom Pastor, a mesma iniciou em abril de 2008 e se
mantém, inclusive com ampliação das atividades. Importante destacar que os encontros dos
acadêmicos bolsistas acontecem duas vezes por semana no hospital, no turno da tarde, com
duração de 3 a 4 horas cada um, em sala disponibilizada pela referida instituição de saúde para
o desenvolvimento das atividades. A média de pacientes que participam dos encontros é de 14,
com predomínio das seguintes patologias: depressão, alcoolismo e dependência química.  É de
responsabilidade dos bolsistas avaliar, convidar e conduzir os pacientes internados no HBP à
sala onde será desenvolvida a atividade grupal, comunicar à gerência de enfermagem a saída
dos mesmos, acompanhar a atividade grupal e encaminhá-los novamente às unidades de
origem. O grupo reúne-se quinzenalmente, com a finalidade de planejar e organizar as
atividades, discutir o andamento das mesmas e realizar discussões teóricas envolvendo temas
vinculados à Saúde Mental. O HBP, além de disponibilizar o ambiente para as atividades,
também fornece todos os materiais permanentes e de consumo para a viabilização das mesmas.
Entende-se que o grupo de estudantes e professora coordenadora que integram o Espaço
Solidário se beneficia no sentido de crescimento, por meio de vivencias, possibilitando adquirir
e ampliar conhecimentos, interagir  com pacientes em sofrimento psíquico e seus familiares,
bem como com profissionais da saúde que atuam no HBP, qualificando a assistência.

1 Projeto de extensão realizado no curso de Graduação em Enfermagem da Unijuí, vinculado ao Hospital Bom
Pastor.
2 Bolsista PIBEX, aluna do curso de Enfermagem da UNIJUí.


