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SUSTENTARILIDADE

O CRACK: O QUE DIZEM OS AUTORES.1

Andréia Sandri2, Jucieli Cleunice Althaus3, Itiana Vianna Fontana4, Claudia Andréia
Roncat05, Rubia Spengler6, Eniva Miladi Fernandes Stumm?’. UNIJUI

O Crack ¢ uma droga ilicita, amplamente utilizada, independente de classe social, etnia, raca e
cor, que leva, rapidamente, a dependéncia, com danos severos e, muitas vezes, irreversiveis a
satude do individuo. O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura e busca ampliar
conhecimentos sobre o crack, para melhor cuidar de usudrios da referida substancia. A opcao
pelo tema emergiu a partir de vivéncias com dependentes quimicos em um hospital da regido
noroeste do estado do RS, no decorrer das atividades de socializagao que integram o projeto
Espaco Solidario, uma parceria do Curso de Enfermagem da Unijui com a referida instituicao
de satde. A revisao de literatura foi realizada em 10 periddicos da area da saude, nacionais,
disponibilizados via on-line. O crack ¢ uma substancia derivada da cocaina, porém mais nociva,
pelo potencial elevado de dependéncia e aquisi¢ao facilitada pelo seu baixo custo, contribuindo
para o alto indice de usuérios desta droga. O uso do mesmo ¢ por inalacdo (queima da pedra) e
os efeitos ocorrem mais rapidamente, porém sdo fugazes, o que contribui para a dependéncia.
No Brasil, a composi¢ao quimica da referida droga ainda é desconhecida, o que pode aumentar
o risco de agravos aos usuarios, se tornando um problema de saude publica. da analise do
conteudo existente nos artigos dos periddicos consultados e, considerando o objetivo
elencado, resultou na estruturagdo de uma categoria analitica: Re-conhecendo o crack, os
prejuizos a satde do individuo e a sociedade. Evidencia-se que os efeitos psiquicos ocorrem
em duas etapas distintas, iniciando pelos positivos, que desencadeiam sensacdo de prazer,
porém, na seqiiéncia, emergem os efeitos negativos. Dentre esses, destacam-se: alucinacao,
delirio, fissura, baixa auto-estima, idéias persecutorias, estas normalmente vém acompanhadas
de medo, anglstia e agressividade. Estas manifestagdes evoluem para a adogdo de
comportamentos repetidos e atipicos, e sintomas fisicos: taquicardia, hipertensao, taquipnéia,
hipertermia, midriase, tensdo muscular, tremores, hiperhidrose, podendo evoluir para
convulsdo, infarto e acidente vascular encefélico. Os resultados desta investigagdo podem ser
utilizados como subsidio aos profissionais da satde, estudantes e pesquisadores, no sentido de
direcionar agdes para melhor cuidar desta parcela significativa da populagdo, que envolve
pessoas de diferentes faixas etarias e classes sociais, aliadas a estruturacdo de programas que
visem a promoc¢ao da saude, por meio de atividades educativas junto aos jovens, adolescentes,
criangas e familias.
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