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Introdução: O desenvolvimento motor é um processo de mudanças complexas e interligadas
das quais participam todos os aspectos de crescimento e maturação dos aparelhos e sistemas
do organismo, está diretamente relacionado à genética, ao comportamento e ao meio em que a
criança está inserida. Esta pesquisa apresenta e discute os resultados encontrados na avaliação
do desenvolvimento motor e nutricional de escolares de 2 a 12 anos, realizada durante a
execução do projeto de extensão “Programa de educação alimentar e desenvolvimento motor
para crianças entre 2 a 12 anos da Escola Francisco de Assis Ijuí/RS”, tendo como objetivos
analisar o desenvolvimento motor de escolares com sobre peso em relação a escolares
eutróficos. Materiais e Métodos: Para a realização das avaliações foi utilizado a Escala de
Desenvolvimento Motor, que avalia a motricidade fina, motricidade global, equilíbrio, esquema
corporal/rapidez, organização espacial, linguagem/organização temporal e lateralidade. Para a
avaliação antropométrica, verificou-se medidas de massa corporal através de balança digital
portátil, e para a medição da estatura utilizou-se fita métrica e esquadro. Resultados: Foram
avaliadas 126 escolares com idade entre 2 a 12 anos, da Escola Francisco de Assis, na cidade
de Ijuí-RS, destes 68 (54%) eram do sexo feminino e 58 (46%) do sexo masculino, sendo que
21 (16,42%) crianças avaliadas apresentaram sobre peso, e 105 (83,58%) apresentaram
eutrofismo. A idade média dos estudantes com sobre peso é de 97 meses, enquanto que dos
estudantes eutróficos é de 92 meses. Os alunos com sobre peso apresentaram déficit nos
aspectos de equilíbrio e esquema corporal/rapidez, enquanto que os eutróficos ficaram com
apenas a motricidade fina abaixo do esperado, sendo que os alunos com sobre peso obtiveram
apenas a motricidade fina mais desenvolvida em relação aos alunos eutróficos. Na média geral
as crianças com sobre peso ficaram com o seu desenvolvimento motor um mês acima da idade
média, enquanto que os alunos eutróficos demonstraram um desenvolvimento motor cinco
meses acima da idade média. Conclusão: Conclui-se que escolares com sobre peso apresentam
menor desenvolvimento motor em relação aos escolares eutróficos, mostrando que o sobre
peso é um fator que influencia do desenvolvimento motor, sendo assim, é necessário
estratégias de educação alimentar e intervenções no desenvolvimento motor das crianças que
estão com o peso corporal acima da normalidade.
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