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SUSTENTARILIDADE

PROJETO: ATIVIDADES AQUATICAS.]

Jeferson Odair Jahn?, Julio Andreazza3. UNIJUI

O projeto de Atividades Aquaticas foi realizado no ano de 2007/2008/2009 através do mutuo
interesse entre FIDENE — UNIJUI e VIGOR ARTE E SHOW. Para isso firmou-se um
convénio com a Vigor a qual disponibilizou as instalacdes para a instituicdo e participantes. A
UNIJUI se responsabilizou pela orientacdo e contratagdo de Académicos, Estagiarios e
Professores. Sendo a Natacdo definida como um ato de propulsao e auto-sustentacdo na agua
com movimentos combinados de bragos, pernas e respiragdo. E considerada um dos exercicios
mais completos da atualidade, a ponto de exceder o simples divertimento ou a pratica
desportiva, para ser utilizado com finalidades terapéuticas na recuperacdo de atrofias
musculares e tratamento de problemas respiratdrios. Além disso, ¢ importante como atividade
fisica para manutengdo da saude e como meio de defesa em situacdes de afogamento. Pode
ser praticada por criangas a partir dos seis meses, adolescentes, jovens, adultos e terceira
idade. Segundo Lima (2003, p. 11), “o homem ¢ um apreciador de atividades aquaticas e esse
meio representa-lhe uma inesgotavel fonte de lazer e prazer, desde que convenientemente
adaptado ao meio liquido”. Dentre outros beneficios do movimento feito na dgua destaca-se
segundo Corréa (2002), a baixa gravidade, onde o corpo pesa apenas 10% do peso que tem
fora da dgua, reduzindo com isso o impacto sobre as articulagdes; a resisténcia da agua (maior
do que a do ar) através do movimento fortalece a musculatura; o coragdo funciona com maior
eficiéncia, ou seja, dentro da agua e em repouso o coragdo bombeia 32% mais sangue; e, 0
condicionamento da capacidade respiratoria através da pressao da imersao o qual aumenta o
trabalho respiratorio em 60%.E a Hidrogindstica que ¢ “um programa de aptiddo fisica
desenvolvido em contato com o meio liquido, realizado através de uma série de exercicios
ginasticos adaptados a dgua e executados com o corpo em imersao parcial”. (CAMPOS, 1991,
p.26). Com esse projeto nos académicos temos a oportunidade de desenvolver atividades
aquaticas, oportunizando criancas carentes do municipio, tendo como objetivo potencializar e
desenvolver especialmente atividades aquaticas, destacando a natacdo, a hidroginastica, a
recreagdo, gincanas, iniciagdo ao aprendizado dos nados, aulas para alunos especiais, aulas
para alunos carentes, aprendizado dos quatro estilos oficiais, formacao de equipe de natacao,
para todas as faixas etdrias (criangas carentes e especiais, jovens, adultos e 3? idade), da cidade
de Santa Rosa e regido.A metodologia utilizada foi através de orientagdo teorica e vivéncias
praticas. Foram utilizados materiais especiais como pranchas, espaguethi, aros, bolas,
utilizacdo DVDs, livros e materiais didaticos. As atividades foram oferecidas nas dependéncias
da sede social da Vigor nos meses de novembro de 2008 a marg¢o de 2009, em varios horarios
durante a semana e ministradas por dois académicos escolhidos através de processo seletivo e
supervisionadas pelos professores do Curso. Pretende-se dar continuidade a este projeto com
inicio previsto para novembro de 2009 e término em mar¢o de 2010, somente nos meses do
verdo, pois a piscina cedida ndo € coberta, impossibilitando a continuidade do projeto nas
estagdes de outono/inverno. O projeto atendeu cerca de 350 participantes propiciando a estes
uma relagdo com a agua de prazer e satisfacao e de aprendizado para uma melhor qualidade de
vida. Os critérios de selecdo dos alunos para o projeto foram os seguintes: ter bom
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comportamento; boas notas; e pontualidade, nos horarios estabelecidos. Pretende-se com este
projeto valorizar e oportunizar a pratica saudavel de atividades fisicas, voltadas para a
promocao da satde e com isso melhorar a qualidade de vida dos participantes. Destaca-se
também a importancia da natag¢do e da hidroginastica para sustentagdo do projeto.

1 Projeto de Natagdo Realizado Pelo Curso de Educacdo Fisica da Unijui
2 Académico do curso de Educcio Fisica bolsista PIBEX da Unijui.Professor/ Orientador Julio Andreaza.
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