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Introdução: o Projeto Ginástica Artística que atualmente está sendo desenvolvido nas
dependências do Colégio Evangélico Augusto Pestana - CEAP, com equipamentos deste e da
Sociedade Ginástica Ijuí - SOGI, tem a coordenação pedagógica do Curso de Educação Física
da UNIJUÍ. Dentre os diversos objetivos desse projeto, encontra-se a produção de Materiais
Pedagógicos. O primeiro material produzido foi um DVD que tem como conteúdo orientação
do processo de aprendizagem de movimentos básico de ginástica de solo. Material e Métodos:
baseado na proposta do “Mapa de Competências e Conteúdos - Ginástica: Acrobacias” que a
Secretaria Estadual de Educação – SE, está elaborando para as aulas de Educação Física
destinadas às quintas e sextas séries do ensino fundamental, o Curso de Educação Física da
UNIJUÍ, através do Projeto Ginástica Artística, com o auxílio de bolsistas da Cia
CADAGY/UNIJUI, elaborou um DVD que mostra como ensinar e aprender os conteúdos que
a SE e sugere que passa ser desenvolvidos nas escolas. Os materiais utilizados são simples,
possíveis de serem adquiridos pelas escolas, tais como, colchões, plintos e trampolim. Na
proposta pedagógica utiliza-se muito a participação dos colegas de aula, para além de criar o
hábito da cooperação e do trabalho em equipe, o auxílio da aprendizagem. Resultados: o
resultado foi a produção de um “Livro Digital” em um DVD, no qual consta a demonstração
técnica de cada movimento proposto, pela SE, como conteúdo de Ginástica Acrobacias para
ser desenvolvido nas quintas e sextas séries do ensino fundamental das Escolas Estaduais do
Estado do Rio Grande do Sul. Para a execução das habilidades acrobáticas foram incluídos no
DVD, exercícios educativos e os procedimentos de como auxiliar na execução da habilidade.
Conclusão: Esse DVD é o início de uma série de Materiais Pedagógicos destinados a
aprendizagem das Ginásticas, que servirão de instrumentos para as aulas de Educação Física
no Ensino Fundamental e Básico, para os universitários professores das escolas e demais
interessados em aprender e prestar auxílio no desempenho das habilidades acrobáticas.
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