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INTRODUCAO: O desafio maior no século XXI, no Brasil, sera cuidar de uma populagio de
mais de 32 milhGes de idosos, a maioria com baixo nivel socioeconomico e educacional e uma
alta prevaléncia de doencas cronicas e incapacitantes. Diante deste cendrio, o setor saide ainda
busca meios eficazes que possam equacionar adequadamente os problemas que acompanham o
processo de envelhecimento. Uma das formas de alcancar sucesso nessa empreitada esta
relacionada a constru¢do de novos modelos de atengdo. Modelos estes que fujam da pratica
hospitalocéntrica e avangam para a identificagdo precoce de problemas que podem ser tratados
no ambito ambulatorial.Nesta perspectiva, foi idealizado o projeto “PROGRAMA DE
ATENCAO AO IDOSO: proposi¢do de modelo assistencial”, com base no modelo de atencio
proposto por Lourenco et al.Se caracteriza como um projeto de extensdo, reconhecido
institucionalmente e desenvolvido pelos cursos de graduacdo de enfermagem, fisioterapia,
farméacia e nutricdo. O objetivo do Programa de Atencdo ao Idoso é desenvolver um modelo
de assisténcia a idosos de baixa renda que residam na area urbana do municipio de Ijui no
Estado do Rio Grande do Sul (Brasil), em situacdo de fragilidade e com risco médio a alto de
internagdo/reinternacdo hospitalar.Ainda, potencializar e incentivar a discussdo e criagdo de
politicas publicas de aten¢do ao idoso no municipio de [jui, entendendo que a rede de atengao
basica deve ser capaz de identificar e assistir de forma eficiente idosos fragilizados, isto &,
aqueles com maior risco de desenvolver incapacidade funcional e acompanhar os de menor
risco, paralelamente ao desenvolvimento de agdes e atividades de educagdao e promogao de
satde. MATERIAIS E METODOS: de acordo com o modelo proposto, o idoso ¢ captado de
trés maneiras: pela demanda das unidades basicas de satide, demanda dos hospitais e por busca
telefonica (contato direto dos familiares). Os critérios de inclusdo respeitam a idade do idoso,
que deverd ter mais que 60 anos, baixo nivel sdcio-econdmico e risco médio a alto de
internacao/reinterna¢dao hospitalar. Ao ocorrer o agendamento do idoso, a equipe do P.A.L
realiza a avaliag@o utilizando-se o instrumento de identificagdo denominada de Triagem Rapida
de Risco, preconizada por Boult et al. Ao se enquadrar nos critérios, o idoso passa a ser
assistido pelo P.A.I. RESULTADOS: Até¢ julho de 2009 o PAI atendeu 31 idosos, estando 16
em acompanhamento, os quais apresentam média de 78,38 anos.Dos acompanhados 100%
apresentam pelo menos uma limitagdo funcional nas atividades basicas e/ou instrumentais de
vida didria, as doencas neurologicas neste grupo de idosos sdo as que mais prevalecem e sdo a
causadora de incapacidades funcionais. CONCLUSAO: O P.A.lL, ao propiciar a vivéncia
interdisciplinar, possibilita o espaco onde os futuros profissionais da satde exercitam o
didlogo, tenham momentos de troca de conhecimentos técnico-cientificos, construam novos
saberes, na pratica de atencdo geriatrica e reflitam sobre o seu fazer, beneficiando e
qualificando a intervencdo terapéutica nos sujeitos/pacientes que estdo sob seus cuidados.
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Também, a Unijui pelo incentivo aos projetos de extensdo, possibilita a incorporacdo e
ampliagdo do exercicio de trabalhar a saude de uma forma propositiva, critica, articulada,
reflexiva, visando a saude dos idosos.

1 projeto de Extensdo desenvolvido pelos cursos do Departamento de Ciéncias da Satude da Unijui
2 Mestre,docente do curso de Fisioterapia da Unijui.

3 Doutora, docente do Curso de Fisioterapia da Unijui.

4 Mestre, docente do curso de Farmécia da Unijui.

5 Doutora, docente do Curso de Nutrigdo da Unijui.

6 Doutora, docente do Curso de Enfermagem da Unijui.

7 Académica do curso de Fisioterapia da Unijui e bolsista do Projeto

8 Académica do curso de Farmécia da Unijui e bolsista do Projeto




