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INTRODUCAO: O projeto de extensdo intitulado “Acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM) de prematuros e criangas atermo” ja esta em andamento desde o
inicio do ano de 2005. O projeto visa acompanhar o DNPM de criangas prematuras e das
escolas municipais de educacdo infantil de [jui/RS, e também visa oportunizar aos académicos
uma atividade extra-curricular interagindo com a comunidade. MATERIAL E METODOS:
As agdes realizadas neste projeto de extensdo incluem o acompanhamento motor de criangas
desde o nascimento até a segunda infancia. Orienta-se aos pais de criangas nascidas prematuras
para realizar o acompanhamento na clinica-escola de fisioterapia. Durante as avaliagdes
também sdo fornecidas orientagdes sobre estimulagdo motora aos pais € ou acompanhantes. As
alteracdes do desenvolvimento motor detectadas sdo encaminhadas para o médico e/ou para o
servigo especializado na clinica-escola de fisioterapia de acordo com a necessidade. Além de
criangas prematuras, este projeto realiza o acompanhamento das criancas nas escolas
municipais de educagdo infantil. Nesta etapa, os académicos voluntarios de fisioterapia e
professores integrantes do projeto deslocam-se até as escolas e realizam o acompanhamento
do DNPM de acordo com o protocolo de Marinete Coelho, assim como realizam atividades de
educagdo em saude de acordo com a demanda da escola. Qualquer alteracdo detectada nas
avaliagdes ¢ informada para a coordenacdo da escola e juntos com os professores sdao
realizadas os devidos encaminhamentos. A dependéncia do fornecimento deste
acompanhamento ocorre de acordo com numero ¢ disponibilidade de horario dos participantes
do projeto. No inicio do semestre todos os académicos voluntarios, assim como, bolsistas
realizam um mini-curso sobre DNPM e estimulagdo precoce ministrado pelos professores
integrantes do projeto. Também sdo realizadas reunides na Secretaria Municipal de Educagao
para a definicdo das escolas, assim como no Servico da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
do Hospital de Caridade de I[jui para o planejamento do encaminhamento das criangas
prematuras e/ou de risco. No final de cada semestre ¢ realizado uma visita e entregue relatorios
referentes as atividades realizadas e ao desempenho das criangas. RESULTADOS: Foi
realizado o mini-curso nos meses de marco e abril com 4 palestras (Ficha de Avaliagdo de
Marinete Coelho de 0 a 7 anos de idade com os referentes testes; Avaliagdo do DNPM de zero
a 1 ano de idade; Avaliagdo do DNPM de 18 meses a 7 anos; fases do desenvolvimento
cognitivo) e durante o semestre foram realizadas reunides quinzenais com os académicos a fim
de discutir e planejar as atividades nas escolas e acompanhamento com os prematuros. Desde
margo até junho de 2009 foram realizadas 150 avaliagdes do DNPM, sendo que na Escola
Municipal Fundamental Davi Canabarro foram 90 alunos, de 3 a 7 anos de idade, com média
de 90% de acertos nos testes. Na Escola Municipal Infantil Casa da Crianga foram avaliadas 60
criangas, de 5 meses a 4 anos de idade com 84% de acertos nos testes. Na analise dos dados
coletados na UTIN do HCI, em 10 casos internados, observou-se um predominio do parto
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cesario em 60% dos casos, semelhante a 2007 e inferior a 2008 em que ocorreu em 77% dos
procedimentos. O peso médio das criangas apresentou uma tendéncia ao aumento, passando de
1890g em 2007 para 1818g em 2008 e aumentando para 2323g em 2009, demonstrando que
criangas atermo também estdo sofrendo intercorréncias que necessitem de assisténcia intensiva.
Participaram do projeto neste semestre 1 académica bolsista ¢ 21 académicos voluntarios do
Curso de Fisioterapia. CONCLUSAO: Este projeto oportuniza académicos a vivenciar uma
pratica na comunidade através da avaliacdo e estimulagdo do DNPM, assim como as criangas
recebem um acompanhamento neuropsicomotor € os pais € professores sao informados e
orientados sobre a evolugdo das criangas.
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