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Introdugdo: O estado nutricional adequado ¢ de fundamental importancia para os individuos,
porque influencia, significativamente, na sua qualidade de vida. O estado nutricional expressa o
grau no qual as necessidades fisiologicas por nutrientes estdo sendo alcangadas, para manter a
composicdo e fungdes adequadas do organismo, resultando do equilibrio entre ingestdo e
necessidade de nutrientes. As alteracdes do estado nutricional contribuem para aumento da
morbi-mortalidade. O objetivo do presente artigo foi avaliar o estado nutricional de uma
equipe da Estratégia de Saude da Familia de um Bairro do municipio de [jui. Métodos: O
presente trabalho trata-se de um estudo transversal, do tipo quantitativo, observacional e
descritivo, onde foram coletados os seguintes dados: idade, sexo, peso da massa corporal,
estatura, perimetro da cintura, niveis pressoricos, HGT e Questionario de Freqiiéncia
Alimentar, onde foi feita a classificacdo do estado nutricional. Resultados: Foram avaliados 16
adultos da equipe, entre 21 e 48 anos sendo 13 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, isso
mostra que a equipe do ESF tém predominancia do sexo feminino. Consideracgdes finais: o
estudo mostra o perfil nutricional das equipes de satde pertencente 4 unidade de ESF,
composta por profissionais predominantemente mulheres, com alto indice de sobrepeso e
obesidade. Além disso, possuem habitos alimentares com forte tendéncia ao alto consumo de
carboidrato refinado e baixo consumo de hortalicas e frutas, além de baixa atividade fisica
regular.
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