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O CLIMATERIO FEMININO NA OTICA MASCULINAI

Marinés Tambara Leitez, Alexsandra Taschetto3. UFSM

INTRODUCAO: Na vida humana, questdes relativas a reprodugdo estdo sujeitas a continuas
transi¢des, tanto do ponto de vista bioldgico como na perspectiva psicoldgica, social e cultural.
Existem mudangas mais aceleradas em que a trajetoria adota um carater de crise e adquire um
entendimento que se converte na possibilidade de crescimento ou de retrocesso. Nesse cenario,
encontra-se uma das etapas da vida da mulher — o climatério. Estudos relativos ao climatério
sdo recentes, ¢ passaram a ter maior énfase em virtude do aumento da expectativa de vida da
mulher. Nesse periodo a mulher pode sentir-se ansiosa e insegura € o que pode contribuir para
essa inseguranca ¢ a falta de compreensdo e aceitacdo de seu companheiro. Pressupde-se que
muitas mulheres vivenciam conflitos, sentem-se inseguras e rejeitadas por parte de seus
companheiros no periodo climatérico. OBJETIVO: Compreender a percep¢ao que os homens
possuem acerca do climatério feminino. METODO: O estudo teve abordagem qualitativa, com
pesquisa exploratoria, descritiva e de campo. Foi desenvolvida em Palmeira das Missdes- RS e
teve homens como sujeitos da investigagdo, companheiros de mulheres que estdo vivenciando
o periodo climatérico, registradas junto a Secretaria Municipal de Saude. Como critério de
inclusdo estabeleceu-se que os mesmos deveriam ser companheiro de mulher que estd
vivenciando o periodo climatérico; que sua companheira tivesse sido atendida pela SMS,
residisse no meio urbano do municipio e aceitasse participar do estudo. Para a localizagdao dos
sujeitos, buscou-se junto ao servico a relagdo de mulheres atendidas nesse servico e que
estivessem no climatério, e seus respectivos enderecos. Apos, foram realizadas visitas
domiciliares para identificacdo do sujeito que uma vez identificado era convidado a participar
do estudo, todas as entrevistas foram obtidas nas residéncias dos sujeitos. Foram esclarecidos
os aspectos éticos e o Termo de Consentimento Livre Esclarecido foi assinado por todos os
participantes e pela pesquisadora em duas vias. Dez participantes fazem parte deste estudo,
esse numero foi determinado pela saturacdo de dados e com o intuito de preservar seu
anonimato, os mesmos foram identificados como El, E2, E3... até atingir a totalidade de
entrevistados. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi-estruturada, gravada e
transcrita na integra. A andlise dos dados seguiu as diretrizes da analise de conteudo de Bardin
(2000). O projeto recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, e teve
parecer favordvel a sua execu¢do com o Processo N° 23081.011662/2009-02. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Nas falas dos entrevistados identifica-se varios contrapontos, alguns dizem
que conhecem sobre climatério, que tem conhecimento sobre as alteragdes que acontecem com
sua companheira no periodo climatérico, no entanto alguns identificam poucas modificagdes
em sua mulher ou ndo as identificam. A alteragdo que eles mais identificam ¢ a perda da libido
(onde um dos sujeitos comenta que isso deixa o marido propenso a ser infiel) seguida da
labilidade humoral, um dos sujeitos deixa transparecer que possui pouca tolerancia em relagdo
a irritabilidade de sua companheira. Ao analisar o conteudo das falas dos entrevistados, estes
possuem dificuldade para verbalizar a respeito dessa tematica. Pode-se dizer que os homens
ndo falam muito do assunto, talvez por ser um tema que os incomoda, reconhecem que a
companheira precisa de apoio e, muitas vezes, ndo sabem qual conduta tomar para ajudé-las.
Isto se deve ao fato de que essa uma tematica culturalmente do mundo feminino, portanto
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tradicional e invisivel ao olhar masculino. CONCLUSAO: Entende-se que a equipe de saude
deve incluir os parceiros quando da discussdo, orientagdes e esclarecimentos acerca do
climatério feminino. Também, considera-se que o parceiro deva ser solidario, compreensivo e
tolerante, pois € nele que a mulher busca apoio para suportar essa fase de mudangas.

I Trabalho elaborado a partir da Monografia de Conclusdo do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Santa Maria/CESNORS, 2010.
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