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Introdugdo: Este trabalho objetiva relatar um estudo de caso de um paciente com lesao
hipoxico-isquémica e outras patologias associadas, recebendo nutri¢do enteral via sonda
nasogastrica (SNG). O paciente recebeu avaliagdo nutricional e acompanhamento durante as
atividades de projeto de extensdo universitaria junto a Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional (EMTN) de um hospital geral. Metodologia: Revisdo do prontuario, avaliagdao
nutricional, prescrigdo dietoterapica e orientagdo nutricional aos cuidadores. Discussao:
Homem, 56 anos, casado, com lesdao hipdxico-isquémica, decorrente de parada
cardiopulmonar, encontra-se em estado vegetativo persistente (um ano), com insuficiéncia
respiratoria (traquiostomia), com amputacdo do membro inferior direito (osteomielite
agravada), com varias ulceras de decubito, com edema generalizado (anasarca), uremia, tendo
iniciado assisténcia com nefrologista para avaliagdo da funcdo renal. O paciente recebe
nutricdo enteral por SNG (250ml de solugdo semi-elementar 6 vezes ao dia). Estd recebendo
baixo aporte caldrico e proteico, ¢ encontra-se desnutrido. Conclusdo: E fundamental um
processo de avaliagdo nutricional coerente (usando anamnese, dados clinicos, avaliacao fisica,
avaliacdo antroprométrica, dados bioquimicos, relagdo medicamento nutriente), buscando
chegar o mais proximo possivel de uma prescricdo dietoterapica adequada ao estado fisico,
nutricional e patologico do paciente. E comum pacientes em nutrigio enteral desnutrirem por
terem suas necessidades nutricionais subestimadas. E importante entender a TNE como uma
ferramenta poderosa, mas que contém suas indicagdes apropriadas e complicagdes intrinsecas.
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