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INTRODUCAO: Os pacientes com doenga renal cronica apresentam perda gradativa e
irreversivel da fungao dos rins, devido as alteragdes que o tratamento acarreta na vida didria
destes pacientes, os mesmos, podem apresentar alteracdes importantes em sua qualidade de
vida (QV). Entretanto ainda sdo escassos os estudos que objetivam avaliar a QV desta
populacdo especifica. OBJETIVO: Analisar a qualidade de vida de portadores de insuficiéncia
renal cronica em tratamento pré-didlise no municipio de Ijui/RS. MATERIAIS E METODOS:
Foram entrevistados 11 individuos portadores de insuficiéncia renal cronica submetidos a
tratamento pré-dialise, com idade média de 55+20 anos, sendo sua maioria do género feminino
(54%). Foi utilizado o Short-Form Questionary (SF-36) para avaliar a qualidade de vida. Este
questionario ¢ subdividido em oito dominios classificados como: aspectos fisicos, aspectos
sociais, aspectos emocionais, capacidade funcional, dor, estado geral de satde, vitalidade, e
saude mental. As escalas de classificacdo variam de 0 a 100, sendo que quanto mais proximo
de 100 significa um pior estado de saude. Os resultados foram expressos com freqiiéncias e
M=DP ou mediana e valor minimo ¢ maximo, de acordo com a normalidade avaliada pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov. RESULTADOS: Em geral a QV ndo ¢ boa (&#61500; 50 pontos),
sendo que o para capacidade funcional foi 45+19, aspectos fisicos 41+41, dor 52422, estado
geral de satde 49421, vitalidade 56+22, aspectos sociais 50+33, aspectos emocionais 48+46 e
saude mental 54+9. CONCLUSOES: Conclui-se que os individuos embora ainda nio realizam
hemodialise ja apresentam reducdo da sua qualidade de vida.
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