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Através de trabalhos desenvolvidos por académicos de psicologia da Unijui na SABEVE
constatamos que os idosos que 14 residem necessitam de cuidados e a¢des na area da satude
psiquica. Assim sendo, o presente projeto propde o desenvolvimento de agdes que possam
atender necessidades de ambito psicologico dos idosos desta Instituicdo. Considerando que o
envelhecimento impde uma série de limitacdes e mudangas bioldgicas, psicologicas e sociais
que geralmente sdo vividas pelo sujeito como perdas, pretende-se oportunizar aos idosos
espacos de escuta clinica com académicos de psicologia, onde o sofrimento psiquico
decorrente possa ser compartilhado e elaborado. Ao mesmo tempo, o projeto propde fomentar
e auxiliar na promoc¢do de atividades institucionais de carater social, cultural, educativo, de
lazer, etc., constituindo espagos de inser¢do e convivéncia para os idosos, entendendo que
estes sdo importantes para a recuperagdo e preservagdo da satde psiquica.Para o
desenvolvimento do trabalho cada um dos académicos participantes se responsabiliza pela
realizagdo do acompanhamento psicoldgico de dez a quinze idosos.As atividades de ambito
institucional sdo programadas e trabalhadas conjuntamente.Os académicos sdo supervisionadas
quinzenalmente pela professora coordenadora do projeto.Salientamos que este projeto, além
de pretender contribuir para uma maior qualidade de vida dos idosos desta Institui¢do, também
beneficia os executores do projeto, que se capacitam no entendimento e acompanhamento
psicolégico desta faixa da populacado.
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