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Os idosos s3o uma populagdo especial, que merece cuidados adicionais em relacdo a
farmacoterapia, especialmente por serem, em sua maioria, acometidos por doengas ou
condi¢des cronico-degenerativas. Geralmente, o uso de medicamentos torna-se necessario,
muitas vezes caracterizando polifarmacia. O idoso também apresenta perdas funcionais
inerentes ao proprio envelhecimento, que podem dificultar a compreensao de seu tratamento
farmacolégico. Além disso, pode estar debilitado ao ponto de receber cuidados de outro
individuo, que se responsabiliza, dentre outros, pelo tratamento farmacologico. O projeto de
extensao universitaria Programa de Atencdo ao Idoso (P.A.l.) foi idealizado para auxiliar
idosos (idade igual ou superior a 60 anos) de baixa renda que residam na area urbana do
municipio de [jui, RS, contando para a avaliacdo das suas condigdes com académicos e
professores dos cursos de enfermagem, farmdcia, fisioterapia e nutrigdo. Objetivou-se
descrever as atividades desenvolvidas no Programa pelos académicos voluntarios, bolsista
PIBEX e professora responsavel pelas atividades da area da farmacia. Para a inclusao no P.A.I.
os idosos sdo avaliados a partir de um instrumento validado, sendo selecionados aqueles que
apresentarem risco médio a alto de (re)internagdo hospitalar, sem plano privado de saude e
com fragilidade. Outros instrumentos sao utilizados para determinar a situagdo do idoso, sendo
agendadas visitas das diferentes areas da saude, conforme as necessidades identificadas. A
farmacia busca atender todos os idosos incluidos no Programa para verificar os medicamentos
em uso, utilizando para isso instrumentos adaptados do Método Déder de seguimento
farmacoterapéutico. O instrumento avalia medicamentos em uso, posologia, efeitos adversos,
duragdo, conhecimento e adesdo ao tratamento. A partir dessas informagdes, os académicos
pesquisam na literatura especificidades de cada medicamento para, assim, estudar a
possibilidade de interagdes medicamentosas e com alimentos, além de buscar orientagdes a
repassar aos idosos e/ou cuidadores. Os académicos elaboram orientacdes individuais que sao
apresentadas, discutidas e avaliadas pelo grupo da Farmacia antes de leva-las a cada idoso e/ou
cuidador. De posse de diversas informagdes sobre os medicamentos utilizados, unindo ainda
aquelas relacionadas ao idoso discutidas com o grupo (enfermagem, farmacia, fisioterapia e
nutricdo), os académicos puderam selecionar as de interesse e importancia para cada idoso.
Essas entdo foram compiladas na forma de orientacdes com folhetos, relacionadas ao uso geral
e especifico de medicamentos, tratamentos em determinadas situagdes, como em diabetes,
hipertensdo, no caso de necessidade de administragdo de formas farmacéuticas sélidas via
sonda, entre outras, além da confeccdo de caixas de medicamentos, com o intuito de
organizd-los e promover a adesdo ao tratamento. A maioria dos idosos necessitava de
orientagdes quanto aos medicamentos utilizados e, na maioria das vezes, praticava
polifarmacia. Assim, as orientagdes propostas pela area farmacéutica sao essenciais a esse
grupo, pois informagdes simples podem ser desconhecidas por tal populacdo e/ou seus
cuidadores, sendo que o conhecimento destas pode evitar descumprimento da farmacoterapia,
interagdes medicamentosas € com alimentos, reagdes adversas, dentre outros problemas
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relacionados a medicamentos. Os académicos tém oportunidade de discutir na pratica a relagao
existente entre o medicamento € o usuario e assim, uma experiéncia diferencial nesta area.
Apoio: Programa Institucional de Bolsas de Extensdo — PIBEX/UNIJUI.
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