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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) sdo doengas cronicas cujos
indices vém elevando-se nas ultimas décadas, sendo considerados sérios problemas de satde
publica. O que torna ¢ imprescindivel a implementacdo pela equipe de satde de agdes no
ambito educacional na perspectiva de reduzir complicagdes que podem advir do processo de
adoecimento. Para tanto, a educacdo em saude constitui-se de um conjunto de praticas para a
prevencdo de doengas e promogao da saude, intermediado pelos profissionais da satde através
de grupos, atingindo a vida cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensdo dos
condicionantes do processo saude-doenga oferece subsidios para a adogao de novos habitos e
condutas de satde. Dentre os diversos espacos dos servicos de saude, destaca-se a atencdo
basica como um contexto privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas em
saude, pratica esta prevista na Estratégia de Satde da Familia. A pesquisa tem por objetivo
conhecer as praticas educativas efetivadas por trabalhadores de Unidades de Saude da Familia
(USF) que coordenam grupos de hipertensos e diabéticos. Constitui-se em um estudo de
carater qualitativo, descritivo desenvolvido em USF de um municipio do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul/Brasil. A amostra ¢ composta por seis enfermeiros. Os dados foram
obtidos através de entrevista semi-estruturada. A analise dos dados seguiu-se a proposta
metodolégica de Minayo (2007). O projeto obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
da Unijui (N° 004/2009). Entre as estratégias utilizadas, pelos profissionais integrantes do
estudo, visando a prevengdo dos agravos relacionados as patologias, destacam estimulo a
realizacdo de atividades fisicas regulares, concomitante, com a participacdo nos grupos de
apoio; visitas domicilidrias; comunicagao usuario/profissional; controle de niveis glicémicos e
pressoricos e orientacdes quanto uso das medicacdes conforme prescricdo. Constata-se que
pelo crescente aumento do nimero de casos de HAS e DM e, na perspectiva de reduzir u
mesmo prevenir as possiveis complicagdes destas doengas cronicas, reconhece-se a
necessidade de implementar acdes e reorientacdo das praticas de satde, bem como a
renovagdo do vinculo de compromisso e de co-responsabilidade entre os profissionais e a
populacdo assistida.
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