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OBJETIVO: O trabalho cientifico tem por objetivo relatar um estudo de caso de uma paciente,
com diagnostico de Enfermidade Cardiovascular (Cardiomegalia), Mal de Alzhaimer e
Parkinson, em tratamento de sequelas posterior a AVE, desenvolvido durante as atividades
praticas do projeto de extensdo Universitaria junto a equipe de suporte nutricional do HCI:
Oportunizando experiéncias a académicos de enfermagem e nutri¢do da UNIJUT no periodo de
Agosto de 2010. METODOLOGIA: Revisdo do prontuario e realizagdo do historico de
enfermagem. RELATO DE CASO: Sexo Feminino, 85 anos, viiva, seis filhos, aposentada. Ha
quatro anos foi diagnosticado Mal de Alzheimer, vindo a desenvolver Parkinson um ano
depois. Em fevereiro deste ano teve um AVE ficando acamada em casa, passou a fazer uso de
Sonda Naso Géstrica recebendo as dietas com recursos do SUS. Em Julho do mesmo ano
apresentou um segundo episddio de AVE necessitando permanecer hospitalizada, pelo tempo
de uso da SNG ser superior a seis meses ¢ a necessidade de continuar alimentando — se por
essa via passou a usar Sonda Naso Enteral. Paciente ndo colaborativa, hipoativa, gemente,
grau de insight insatisfatorio. Apresenta pupilas isocoricas sem fotorreagdo, pele com edema
de cacifo++++, auséncia de movimentos dos MMSS e MMII, lesdes de ulceras por pressdao na
regido do calcanho D e E. Faz uso de Sonda Naso Enteral na narina E, cateterismo vesical em
bolsa coletora sistema fechado, eliminag¢des intestinais em fraldas geridtricas. Levantamento de
Problemas: Angustia, Comunica¢do Verbal Prejudicada, Mobilidade Fisica Prejudicada,
Tensdo do papel do cuidador, Déficit no Autocuidado, Risco para infeccdo, Integridade da
pele comprometida. CONCLUSAO: Com este trabalho ampliamos os conhecimentos tedricos
— pratico e também o olhar clinico a respeito da patologia do paciente, foi possivel criar
intervengdes a fim de minimizar o sofrimento e anglstia formado por uma pessoa enferma e
seus familiares. O estudo de caso oportunizou o desenvolvimento de um trabalho cientifico que
¢ de grande importancia na formagao académica.
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