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O grupo de gestantes e familiares ¢ uma atividade de extensdo com um historico de 18 anos,
neste periodo, varias atividades foram se consolidando e dando “corpo” ao andamento do
projeto. Dentre as principais modificagdes observadas, desde primeiras edi¢des, destacamos o
carater da interdisciplinaridade que ja no inicio deu-se com a adesdo do curso de Nutrigdao a
equipe inicial composta de enfermeiros e académicos de enfermagem. Em 2000 aderiram a
proposta os cursos de Psicologia e da Fisioterapia. O referencial teérico adotado para a
constru¢do da atividade de natureza grupal ¢ baseado no autor Pichon Riviére. Segundo este
autor o trabalho em grupo acontece na medida em que os integrantes constroem elementos de
identificagdo os quais contribuem para a vinculagdo entre os participantes. A atividade tem
dois momentos principais: o planejamento e a execucdo. Na atividade de planejamento
utilizamos estratégias de vinculacdo do grupo que retne académicos e docentes, pois
entendemos que para realizar a atividade de forma interdisciplinar, a equipe deve estar coesa e
vinculada. Assim, uma estratégia adotada desde 2008 ¢ a execucdo de workshops com a
finalidade de estudar as diferentes disciplinas que compdem o grupo: Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia; estudar o referencial tedrico que nos alicerca e elaborar
material a ser utilizado durante as atividades do grupo. No primeiro workshop de 2010 houve
estudo acerca da teoria grupal, buscando reflexdes acerca das caracteristicas que identificam a
nossa atividade. No segundo e terceiro cada area de conhecimento apresentou um estudo de
seu saber especifico para discutir e sintetizar conhecimentos e no quarto workshop
confeccionamos lembrancinhas para presentear as participantes da proéxima edi¢do do grupo.
Em todos estes encontros buscou-se construir um conhecimento que pudesse aproximar as
distintas areas e neste ultimo workshop especificamente buscou-se aproximar as professoras e
académicas bolsistas e voluntarias, pois durante a confeccdo do material, possibilitou-se o
didlogo entre os componentes. Entendemos que a vinculagdo ¢ importante também ao grupo
coordenador na medida em que quanto maior a coesdo no grupo, melhor serd o trabalho
realizado com a comunidade externa.
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