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H4 anos, o Nicleo de Eventos do Curso de Educacdio Fisica da UNIJUI realiza o evento
Pedalando, Patinando e Caminhando e desde 2008 realiza de forma conjunta o Vencendo o
Diabetes, através da parceria com a ADIR - Associacdo dos Diabéticos de Ijui e Regido, do
Ponto do Diabético, da Escola Estadual de Ensino Fundamental Rui Barbosa e da EFA —
Centro de Educagao Basica Francisco de Assis. O evento consiste em um passeio de bicicleta,
patins, a pé, ou qualquer outro meio ndo motorizado por algumas ruas centrais de [jui. O
objetivo ¢ despertar o prazer pela atividade fisica, apresentar seus beneficios no combate a
doencas degenerativas e estimular a comunidade a ajudar o proximo, uma vez que acontece
sempre no Dia da Solidariedade. Para a execu¢do do evento ¢ realizada parceira com escolas
do municipio e associagdes, assim como, a venda de camisetas para a comunidade, com o
lucro revertido para a ADIR e arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis que sdo destinadas a
entidades assistenciais do municipio. O passeio ¢ divulgado em radios, sites na internet, jornais
e televisdo por meio de releases e entrevistas, a fim de reunir o0 maior numero de participantes
possivel. Na abertura do evento acontece apresentagio da Cia. CADAGY/UNIJUI de Dangas,
Lutas e Ginasticas, a0 mesmo tempo em que esta disponivel a comunidade oficina de pequenos
reparos de bicicletas, dgua quente para mateada, verificacdo da pressao arterial e verificacao
do indice glicémico. Apos o passeio prémios e brindes sdo sorteados. Atendendo a expectativa
dos organizadores, a ultima edi¢cdo do Pedalando, Patinando e Caminhando e Vencendo o
Diabetes reuniu aproximadamente duas mil pessoas, que ficaram atentas aos cuidados que
devem ter com sua propria saude. Em todas as suas edigdes o Pedalando Patinando e
Caminhando e o Vencendo o Diabetes despertou o prazer pela atividade fisica na comunidade,
apresentando seus beneficios no combate a doengas degenerativas, estimulando a
solidariedade, promovendo encontros artisticos e proporcionando momentos de lazer. E por
motivos como estes que ele terd sua sétima edicdo em maio do proximo ano, pois a
comunidade ja o marcou como um dos grandes eventos do municipio com atracdes que visam
boas causas: a de combater doengas, estimular a saide ¢ a busca de uma vida saudavel a partir
da pratica de atividades fisicas.

1 Evento realizado pelo Nicleo de Eventos do Curso de Educagio Fisica da Unijui.

2 Académica do Curso de Comunicagdo Social — Habilitacdo Jornalismo - Estagiaria no Nucleo de Eventos do
Curso de Educagdo Fisica da Unijui

3 Académica do Curso de Educacdo Fisica - Bolsista no Nicleo de Eventos do Curso de Educagdo Fisica da
Unijui.

4 Académica do Curso de Administracdo - Estagiaria no Nucleo de Eventos do Curso de Educagédo Fisica da
Unijui.
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5 Académica do Curso de Comunicagdo Social — Habilitagio Publicidade e Propaganda - Bolsista no Nucleo de
Eventos do Curso de Educagédo Fisica da Unijui.

6 Assistente de Eventos do Nucleo de Eventos do Curso de Educagdo Fisica da Unijui.

7 Coordenador do Nucleo de Eventos do Curso de Educagio Fisica da Unijui.




