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A dependéncia quimica ¢ uma realidade cada dia mais presente na sociedade e se constitui em
um problema de satude publica. Esse estudo teve como objetivo identificar € comparar as fases
de estresse de familiares de dependentes quimicos assistidos no municipio de Ijui/RS, bem
como os mecanismos de enfrentamento utilizados por eles para lidar com o estresse. Trata-se
de um estudo quantitativo, analitico, descritivo, transversal,desenvolvido em um hospital geral
da regido noroeste do Rio Grande do Sul,Hospital Bom Pastor,em um Centro de Atencao
Psicossocial-CAPS e em um grupo de apoio a familiares de dependentes quimicos-Amor
Exigente. A opcao por esses locais ocorreu pelo fato de o hospital ser considerado referéncia
em Saude Mental na regido, no CAPS e no Amor Exigente, por assistir usuarios de drogas e
seus respectivos familiares.Integraram a pesquisa 40 familiares de dependentes quimicos, assim
distribuidos: 22 internados no HBP, 6 familiares de pacientes assistidos no CAPS I e 12 no
Amor Exigente.A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2010 . Os instrumentos
de coleta de dados foram: “Inventdrio de Sintomas de Stress”, uma pergunta aberta sobre
coping:Fale-me como ¢ para vocé conviver com essa situagao?O que faz para se sentir melhor?
e dados sociodemograficos. Foram observados os preceitos éticos que regem pesquisas com
seres humanos.A maioria dos familiares ¢ do sexo feminino,com idade entre 35 a 55 anos
incompletos, divorciadas e maes dos dependentes quimicos. Quanto as fases de estresse,
32,5% estava na Intermediaria e 60% na Final do estresse. As estratégias de coping
mencionadas pela maioria dos familiares foram atividades para relaxar e rezar com fé em Deus.
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