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Resumo: O objetivo deste estudo € apresentar um estudo de caso de um paciente atendido pelo servigo
de atencao farmacéutica da Unidade de Reabilitacao Fisica de Nivel Intermedidrio do municipio de
[jui/RS. Trata-se de um idoso de 74 anos, com sequelas de AVC. Este faz uso de 10 medicamentos
diferentes em 12 horarios distintos, foram observados problemas relacionados ao uso de medicamentos,
entre os quais destaca-se o horario de administragdo do omeprazol, que era a noite, enquanto a
literatura recomenda a administragcdo em jejum o uso de uma dose didria de antiacidos efervescentes,
cuyjo uso prolongado pode gerar complicagdes; além da ingestdo de café preto junto com a
administracdo dos medicamentos do horario do café da manha e do jantar, podendo interagir com os
mesmos. O idoso recebeu informagdes verbais e impressas, na forma de calendario com os horarios das
administragdes e folder com explicacdes relacionadas a doenga. O servico de atengdo farmacéutica
contribuiu para otimizar a terapéutica do paciente, proporcionando um uso mais racional dos
medicamentos € uma melhor qualidade de vida.
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Introdugao

O acidente vascular cerebral (AVC) ¢ uma sindrome neurologica complexa, sendo que entre 53,0% a
85,0% dos casos sdo de origem isquémica. Estd entre as complicacdes médicas mais frequentes,
representando no Brasil a principal causa de mortes e o terceiro lugar em casos de morte em paises
desenvolvidos (PIRES et al., 2004).

Entre os fatores de risco associado ao AVC salienta-se que os idosos representam um grupo de elevado
risco, outros fatores sdo hereditariedade, etilismo, tabagismo e dislipidemia (PIRES et al., 2004).
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Ainda em relacao aos idosos, estes caracterizam-se pelo uso de varios medicamentos, prevalecendo os
riscos de interagdes entre eles, o que indica a necessidade de atencdo especial no que se refere a
administra¢ao dos medicamentos (SCHENKEL et al., 2004).
Neste sentido, dispde-se da Atencdo Farmacéutica (AF) que engloba as atividades assistenciais do
farmacéutico orientadas aos wusudrios de medicamentos, entre elas, o acompanhamento
farmacoterapéutico, sendo o farmacéutico o profissional mais habilitado para realizar tal atividade,
devido & sua formagio especifica em farmacologia (HERNANDEZ, et al.,2009).
A AF proporciona beneficio direto ao usuario de medicamentos, contribui para melhorar a qualidade
de vida através da identificagdo, prevengdo e resolugdo de problemas relacionados ao uso de
medicamentos. Estes podem ser definidos como um problema relacionado a farmacoterapia, podendo
interferir nos resultados esperados (HERNANDEZ et al.,2009). Assim, a AF ¢ indispensavel para a
atuacdo do farmacéutico na farmdacia, sendo esta um modelo de pratica farmacéutica que prioriza agdes
voltadas a promocgao, protecdo e recuperagdo da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando ao acesso ¢ ao seu uso racional (BRASIL, 2004).
O objetivo deste estudo € apresentar o caso de um idoso pos AVC isquémico atendido pelo servi¢o de
atencdo farmacéutica em uma Unidade de Reabilita¢do Fisica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso de um paciente atendido pelo projeto de Extensdo Universitdria “Servigo
de Atencdo Farmacéutica na Reabilitacdo Fisica (UNIR)”, da Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI).

A UNIR ¢ destinada ao atendimento de pacientes do Sistema Unico de Satude (SUS) dos municipios de
abrangéncia da 9* e 17* Coordenadoria Regional de Saude do Rio Grande do Sul e atua a partir das
acdes de uma equipe multidisciplinar constituida por fisioterapeuta, médico, nutricionista, terapeuta
ocupacional, fonoaudidloga, assistente social, sendo que o farmacéutico € responsavel pelo servigo de
Atencdo Farmacéutica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da INIJUI sob parecer Consubstanciado n°
012/2012. Este Projeto ¢ desenvolvido por académicos e docentes do curso de Farmécia com objetivo
de oferecer o servigo de aten¢ao farmacéutica a pacientes atendidos na Unidade de Reabilitagao Fisica
de Nivel intermediario do municipio de [jui (UNIR) que utilizem pelo menos dois medicamentos.

A pratica de AF constitui na aplicagdo de um questiondrio, baseado no Método Dader, que segundo
Hernandez et al. (2009), visa a obtengdo de informagdes referentes aos problemas de satde e a
farmacoterapia do usudrio de medicamentos afim de se elaborar sua historia farmacoterapéutica o que
permite a compreensdo da sua situacdo de satde e de seu tratamento em distintos momentos, bem
como a avalia¢do dos resultados da terapia farmacolédgica. A entrevista de AF foi realizada no espago
fisico da UNIR em sala reservada.

Resultados e Discussao
C.G.S., 74 anos, sexo masculino, casado, ensino fundamental incompleto, residente em Catuipe/RS. No
que se refere a saude, o idoso apresenta hipertensdo, problemas cardiacos e pulmonares e hd quatro
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anos sofreu AVC isquémico, permanecendo internado por sete meses em Unidade de Terapia Intensiva
(UTT), em um Hospital de nivel IV do interior do Estado do Rio Grande de Sul.
O idoso deambula com auxilio de andador portatil, verbaliza com dificuldade, apresenta tremores nos
membros superiores, o que limita a realizacdo de atividades da vida diaria como alimentar-se, vestir-se,
realizar higiene pessoal, entre outras, sendo dependente exclusivamente de sua esposa.
Ao ser questionado sobre a sua dieta, relatou ingerir poucos alimentos gordurosos, contudo nio
apresenta os mesmos cuidados em relagdo a doces. O entrevistado informou nunca ter fumado e
consumir uma taca de vinho tinto no horario do almogo, conforme recomendagdes do médico
neurologista.
No estudo de GIEHL e colaboradores (2007), o consumo moderado de vinho tinto pode estar associado
a reducdo da oxidagao do colesterol LDL, diminuindo a pressao arterial e consequentemente a
vasoconstricao arterial, além de melhorar a fun¢do endotelial, pois seus componentes, como o0s
flavonoides, exercem forte acdo antioxidante.
Atualmente o idoso faz uso dos seguintes medicamentos: 4cido acetilsalicilico (AAS) 100mg,
bromoprida 3mg, carvedilol 12,5mg, citalopram 20mg, doxazosina 2mg maleato de enalapril 10mg,
ezetimibe 10mg com sinvastatina 40mg, fenitoina 100mg, hidroclorotiazida 12,5mg, levotiroxina
100mg, omeprazol 20mg, quetiapina 25mg, todos administrados na forma continua pela sua esposa. O
entrevistado informou uso apds o almogo de antidcidos efervecentes.
Sobre a administragdo dos medicamentos, a esposa relatou que segue os horarios indicados pelos
médicos, sendo que os administrados no horario do caf¢ da manha e no jantar sdo tomados com café
preto. Segundo o Formulario Terapéutico Nacional (FTN) (2010), a administragdo dos medicamentos
via oral deve ser realizada com um copo de dgua (250mL). Apresentando algumas excegdes como no
caso do acido acetilsalicilico 100mg e da fenitoina 100mg, sendo indicado tanto o uso de 4gua e/ou de
leite e/ou com alimentos, para diminuir irritacdo gastrointestinal.
Os estudos comprovam que pode ocorrer interacao entre farmacos € o café, sendo esta atribuida a
cafeina, ocorrendo liberagao de catecolaminas, como a adrenalina, que poderd aumentar a frequéncia
cardiaca e a pressdo arterial. Além disso, segundo esse mesmo autor o consumo de xantinas, como o
café, pode diminuir a biotransformagao de farmacos (BRASIL, 2010).
Outra inconformidade encontrada se refere ao horario da administracdo do omeprazol 20mg, que era
administrado a noite. Sendo que a literatura recomenda as tomadas em jejum, 30 minutos antes do café
da manha ou das refei¢des, e que as capsulas devem ser ingeridas intactas, sem mastigar. Assim como a
levotiroxina 100mg, que também tem indicagdo de ser administrada em jejum pela manhd para
aumentar absorcao, sendo este o horario administrado pelo paciente (BRASIL, 2010).
Conforme relato, o entrevistado ingere aproximadamente dois litros de 4gua por dia, tendo como
consequéncia necessidade frequente de ir ao banheiro. Diante disso, a esposa decidiu retirar a
hidroclorotiazida de 12,5mg sem comunicar ao médico, com intuito de diminuir a frequéncia de
mic¢ao do idoso. Na concepgao da esposa o medicamento ndo teria beneficios ao seu esposo, pelo fato
de ser administrado apenas 12,5mg ao dia. Segundo FTN (2010), a hidroclorotiazida de 12,5mg tem
indicagdo para insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertensdo arterial sistémica e para edema de
diferentes causas, sendo para isso a posologia de 12,5mg/dia, por via oral, em dose didria.
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Contudo ¢ necessario que o médico assistente esteja de acordo e/ou informado sobre as mudangas de
doses, de horarios e as retiradas de medicamentos do idoso sendo que a ndo adesdo ao tratamento pode
acarretar reincidéncias, ou outras complicagdes do usuario (MENDONCA; LIMA; OLIVEIRA,
2012).
O Ministério da Saude sugere que a utilizagdo dos medicamentos siga a orientagdo do médico
assistente quanto ao modo de usar e a dosagem. No caso dos farmacos apresentarem efeitos colaterais,
a orientagdo ¢ procurar o prescritor (BRASIL, 2009).
Sobre a utilizagdo de antidcido efervescente, o idoso administra sem prescrigdo médica, todos os dias
apés o almogo, com intengdo de aliviar sintomas como azia ¢ ma digestdo. Contudo nao ¢é
recomendada a utilizagdo diaria deste produto, por periodo prolongado, podendo resulta em
complicacoes gastricas graves (SCHENKEL et al., 2004).
A partir das inconformidades relacionadas ao uso de medicamentos observadas, as intervengdes
realizadas foram orientagdes verbais, complementadas com material impresso na forma de folder, com
explicagdes relacionados a doenga e sobre a importancia da utilizagdo de todos os medicamentos
prescritos € no horario prescrito. Também foi abordada a importdncia da administragao dos
medicamentos com dgua e a cautela do uso do antiacido. Além disso, foi produzido um calendario com
os horarios da administra¢ao de cada medicamento alterando o do omeprazol.

Conclusoes

Embora o idoso utilize um niimero expressivo de medicamentos ndo foram identificadas interagdes
entre eles, nao sendo necessaria a alteracao dos horarios da administragdo destes para evitar possiveis
interagdes. Entretanto com relacdo ao omeprazol 20mg que, era administrado a noite, foi sugerida a
administra¢do pela manha em jejum para melhor biodisponibilidade.

Outra intervencdo realizada se refere a utilizacdo do café preto para a administragdo dos
medicamentos, foram indicados para administracdo com a refeicdo exclusivamente os medicamentos
que podem ser tomados com agua e/ou leite e com alimentos para evitar interacdes gastricas.
Destaca-se que, devido ao consumo de café, se faz necessario o uso adequado diante do risco de
interagdes com o intuito de prevenir possiveis impactos negativos na terapéutica medicamentosa,
oriunda de interagdes farmacocinéticas ou farmacodindmicas. Através do seguimento terapéutico
pode-se evitar casos de ineficdcia terapéutica e proporcionar o uso racional de medicamentos e melhor
qualidade de vida para a populagao.

E sempre importante que a equipe multidisciplinar atue em equilibrio, buscando identificar situagdes a
serem superadas. Dessa forma a AF proporciona seguranga e eficacia na utilizagdo dos farmacos,
garantindo impactos positivos na satde dos individuos, adaptando-os na utilizagdo dos medicamentos.
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