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Resumo: Aos 4 anos de idade a crianga procura desenvolver o aspecto comunicativo do corpo, o que
equivale a dar-lhe a possibilidade de dominar seu corpo, de pensar seus gestos e de complementar e
aperfeicoar seu equilibrio. O objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM) de criangas que frequentam escolas de educacao infantil em relag@o a habilidade do equilibrio
diniAmico aos 4 anos de idade. E um estudo ¢ do tipo transversal retrospectivo e descritivo. Foram
avaliados 73 escolares, quanto ao equilibrio dindmico aos 4 anos de idade distribuidas entre quatro
escolas municipais de educagdo infantil do municipio de Ijui/RS no ano de 2011, de acordo com o
protocolo de “Desenvolvimento Neurologico Infantil”, segundo Coelho. Os testes analisados foram:
andar nas pontas dos pés 5Sm e subir e descer escadas sem apoio alterando os pés. Na andlise dos
resultados foi possivel observar que a maioria dos escolares conseguiu executar os testes sem grandes
dificuldades. Portanto, criancas de 4 anos de idade que frequentam regularmente escolas de educagao
infantil apresentaram um bom desenvolvimento neuropsicomotor na habilidade de equilibrio dinamico.
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Introdugao

O desenvolvimento motor ¢ um processo de mudanga no comportamento funcional da crianga, onde se
adquire a capacidade de controle das habilidades motoras, as quais amadurecendo ao longo do tempo.
Essas mudangas acontecem em uma escala evolutiva de meses, anos ou décadas e sofrem influéncia do
meio em que a crianga esta inserida. As habilidades adquiridas na fase inicial do desenvolvimento da
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crianca serdo aperfeicoadas na idade adulta, por isso a importancia da avaliagdo e andlise do
desenvolvimento motor.
Os primeiros seis anos da infincia caracterizam as bases para o desenvolvimento posterior do infante.
A idade pré-escolar ¢ uma fase de aquisi¢@o e aperfeigoamento das habilidades motoras, onde a crianga
esta construindo a sua consciéncia corporal, formas de movimento, o que possibilitam a crianca
dominar seu corpo em diferentes posturas, tanto estdticas quanto dindmicas e locomover-se pelo
ambiente de maneiras variadas (andar, correr, saltar, etc.).
O equilibrio ¢ o a nocdo e distribuicao do peso em relagdo a um espago, tempo e eixo de gravidade,
constituindo a base de toda a coordenagdo dinimica global (Bueno, 1998). E considerado um das
capacidades motoras de maior relevancia para o desenvolvimento da motricidade da crianga nos
primeiro anos, pois ¢ ela quem proporciona o controle da postura e da marcha. O equilibrio pode ser
dindmico ou estatico, depende da maturacdo do Sistema Nervoso Central (SNC) e sofre influéncia de
estimulos externos.
Na evolucdo psicomotora ¢ necessario que a crianga tome consciéncia do contato com o solo e da
mobilidade articulagéo do tornozelo para uma boa progressio do equilibrio. (Bueno, 1998). E a partir
dos 4 anos de idade que a crianga procura desenvolver o aspecto comunicativo do corpo mais
aprofundados em rela¢dao ao seu equilibrio, o que equivale a dar-lhe a possibilidade de dominar seu
corpo, de pensar seus gestos e de complementar e aperfeicoar seu equilibrio, principalmente no que diz
respeito ao equilibrio dinamico.
E fundamental a avaliagio da coordenagdo motora e equilibrio na idade pré-escolar da crianga, pois a
alteracdo de tais habilidades pode interferir na aprendizagem escolar e na conduta geral e didria da
crianga (MASCARETTI, L.). O equilibrio ou manutencdo da estabilidade estd relacionado ao
balanceamento entre forgas internas e externas, que agem no corpo durante a realizagdo de agdes
motoras. (CURY e MAGALHAES 2006).
Dessa forma, o objetivo desse estudo foi de avaliar e analisar o desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM) de criangas que frequentam escolas de educacao infantil em relagdo a habilidade do equilibrio
dinamico aos 4 anos de idade, a partir do protocolo de avaliagao proposta por Coelho.

Metodologia

Este estudo ¢ do tipo transversal retrospectivo e descritivo aprovado pelo comité de ética em pesquisa
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI sob o parecer
consubstanciado n® 075/2008. Realizado a partir da analise do banco de dados do projeto de extensdo
institucional ‘“Acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor de prematuros € criangas
atermo” — UNIJUI.

A amostra foi composta por 73 escolares, de ambos os sexos, todos com 4 anos de idade, distribuidas
entre quatro escolas municipais de educacdo infantil do municipio de Ijui/RS no ano de 2011,
vinculadas ao projeto de extensao DNPM, escolas representadas pelas letras A,B,C e D.

O processo de selecdo da amostra obedeceu, inicialmente, aos seguintes critérios de inclusdo: as
criancas devem estar devidamente matriculadas na escola, devem ter quatro anos completos e terem
entregado assinado pelos pais o termo de consentimento do estudo que lhes foi enviado. Foram
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excluidas do estudo aquelas que nao preencheram os requisitos estabelecidos de inclusao e as que nao

tiveram autorizagdo dos pais. Dessa forma, todas as criangas presente na escola no momento em que

foram aplicados os testes estdio compondo a amostra, desde que estivessem de acordo com os critérios
de inclusdo do estudo.

Os escolares submetidos ao estudo foram avaliados quanto ao desenvolvimento do equilibrio
dindmico, segundo Coelho, M (1999). Os testes utilizados para analise foram: andar nas pontas dos pés
Sm e subir e descer escadas sem apoio alterando os pés.

Resultados e Discussao

No presente estudo os resultados foram analisados através das porcentagens das criangas que
apresentaram avanco, igualdade ou atraso no desenvolvimento motor em relagdo a sua idade
cronologica.

Do grupo de 73 escolares, com idade de quatro anos, participantes do estudo, observamos que 41
(56,2%) sdo do género masculino e 32 (43,8%) do feminino.(Tabela 1)

Tabela 1 — Comparagdo entre os géneros e numeros de alunos (n) com 4 anos de idade de acordo com as escolas.

Na andlise geral de ambos os testes aplicados as quatro escolas, observou-se que 69 (94,5%) dos
escolares conseguiram executar estes testes, apenas 4 (5,5%) dos escolares ndo obtiveram resultados
positivos nos testes. (Tabela 2)

Tabela 2 — Resultado das habilidades de acordo com as escolas e o nimero de alunos.

O grau de dificuldade entre o teste andar nas pontas dos pés Sm foi igual entre as criancas independente
das escolas. O teste subir e descer escadas sem apoio e alternando os pés apresentou grau de dificuldade
maior em apenas uma das escolas (62,5%) dos escolares realizaram o teste e nas demais foi similar.
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Devemos lembrar que, o espago fisico e a estrutura da escola interferem no resultado dos testes, tao
quanto o ambiente o qual a crianga se relaciona, interferindo de modo fundamental no desenvolvimento
de tais habilidades, alterando, portanto, os resultados encontrados.
Em relacdo aos testes, vale ressaltar que, os testes para equilibrio os quais os infantes foram
submetidos, demonstrou-se ser um teste pratico e rapido, e de facil utilizagao nas escolas, uma vez que
sdo testes que requerem baixo custo e permitem a avaliagdo da crianca.
Para Cury e Magalhdes (2006), ¢ por meio dos movimentos corporais a crianga interage e atua de
forma dindmica no ambiente funcional e relacional. Entretanto, para que a crianca possa agir, €
necessario ter como suporte basico o equilibrio corporal. O atraso no desenvolvimento do equilibrio e
da coordenag¢do motora pode afetar toda a vida da crianga e causar consequéncias irreversiveis na vida
adulta. Entre elas estdo a lentidao na execucao dos movimentos e a relagao estabelecida do proprio
corpo com o meio, aumentando as dificuldades motoras. (Bessa e Pereira 2002). Por isso a relevancia
de estudos que percebam a importancia dessa habilidade motora para o desenvolvimento da crianga
principalmente nos primeiros anos de vida.
Por meio desse estudo foi possivel observar que o desenvolvimento motor de equilibrio ¢ um processo
que envolve multiplos fatores, ¢ preciso interacdo entre os estimulos sensoriais, planejamento e
execu¢do do movimento para que se tenha este controle. Dessa maneira, ¢ valido destacar a
importancia do estimulo que se da a crianca na fase do seu desenvolvimento motor.
Os dados apresentados confirmam um resultado positivo nas quatro escolas municipais de educagao
infantil cumprindo com o objetivo inicial do estudo, que foi o de avaliar o equilibrio dindmico de
criangas na fase pré-escolar que tenham 4 anos de idade, através dos testes andar nas pontas dos pés Sm
e subir e descer escadas sem apoio.

Conclusao

No que diz respeito a andlise do equilibrio dinamico dos escolares com 4 anos de idade, que
frequentam escolas municipais de [jui/RS observou-se um bom desenvolvimento neuropsicomotor na
habilidade de equilibrio dindmico, apenas 5,5% das crianga apresentaram dificuldades na realizagdo
dos testes, obtendo resultados negativos. Este resultado pode ter tido influéncia da estrutura fisica das
escolas na execucdo do teste. Sugere-se que novos estudos sejam realizados com um numero de
amostra maior, para que se tenham resultados mais consistentes.
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