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Resumo: Uma das formas mais antigas praticas medicinais da humanidade ¢ o uso de plantas com fins
terapéuticos, contudo a partir deste uso também sdo observados que determinadas plantas apresentam
toxicidade. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sobre trés plantas utilizadas, popularmente,
para perturbacgdes digestivas, Peumus boldus (boldo), Baccharis genistelloides (carqueja) e Maytenus
ilicifolia (espinheira-santa), e avaliar efeitos toxicos durante a gravidez. Foi realizada uma revisao
bibliografica utilizando trabalhos publicados sobre essas plantas. Os estudos toxicoldgicos sugerem que
o ché de boldo deve ser consumido com cuidado, principalmente no primeiro trimestre da gravidez, ja o
consumo do chd de carqueja e espinheira-santa sdo proibidos para gestantes, sendo que este Ultimo
interfere na aderéncia do embrido e também possui efeitos contraceptivos. Conclui-se que o uso de chas
nao ¢ totalmente seguro e o desconhecimento de seus efeitos pode causar danos a saude.
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Introdugao

A utilizagdo de plantas medicinais para tratamento, prevengdo e cura de doengas ¢ uma das praticas
medicinais mais antigas da humanidade. A escolha de uma terapia baseada em plantas medicinais, na
maioria das vezes € sem orientacdo médica (RODRIGUES et al., 2011).

O conceito de “natural” contribuiu muito para o aumento do consumo das plantas medicinais nas
ultimas décadas. As plantas passam a ser produtos saudaveis e sem nenhum maleficio porque para
muitas pessoas esse conceito significa auséncia de produtos quimicos, ou seja, efeitos adversos e
toxicidade. Esse pensamento ¢ equivocado, pois, as plantas possuem principios ativos, substancias que
também podem apresentar toxicidade, e, portanto, seu uso deve ser cauteloso. Na utilizagao de
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qualquer medicamento ou plantas medicinais, durante a gestagdo, deve ser considerada a relag¢do risco-
beneficio. Da mesma forma que para muitos medicamentos ha escassez de informagdes, para muitas
plantas medicinais ha poucos estudos quanto aos efeitos toxicologicos MENGUE et al., 2001).
No Brasil, mesmo com o incentivo da indistria farmacéutica para a utilizagdo de medicamentos
industrializados, grande parte da populagdo ainda utiliza praticas complementares para cuidar da
saude, como o uso das plantas medicinais. Acredita-se que esse cuidado seja favoravel a satde humana,
desde que o usudrio tenha conhecimento sobre a sua finalidade, riscos e beneficios (BADKE et al.,
2011).
As gestantes e lactantes sdo um grupo que culturalmente utilizam mais as plantas medi—cinais, por
acreditarem que ndo causam danos a saude. No entanto, as informagdes sobre a seguranga de utilizacao
destes produtos durante a gravidez sdo escassas. Os efeitos mais preocupantes do uso de plantas
medicinais sdo teratogénico, embriotoxico e abortivo, uma vez que os constituintes da planta podem
atravessar a placenta e chegar ao feto (RODRIGUES et al., 2011).
Segundo Mengue et al (2001), a utilizagdo de algumas plantas medicinais tem um potencial abortivo,
provocando problemas quando utilizadas no periodo gestacional. O aborto por ser ilegal em muitos
paises, como no Brasil, muitas mulheres recorrem a métodos clandestinos para esta pratica. Sendo
muitos vegetais e extratos de plantas utilizados com finalidades abortivas. A ingestdo de plantas para
induzir o aborto envolve o risco de intoxicacdo grave, podendo resultar em riscos para a propria vida
ou futuras complicagdes reprodutivas.
Esse trabalho faz parte do grupo de pesquisa em plantas medicinas que esta realizando um estudo Cujo
titulo ¢ “Avaliacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no servico publico de saude do
municipio de [jui/RS”. E o objetivo deste trabalho ¢ realizar uma revisdo sobre o risco do uso das
plantas medicinais Peumus boldus, baccharis genistelloides € maytenus ilicifolia e seus possiveis riscos
toxicoldgicos se ingeridos durante a gestacao.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo cujas espécies vegetais foram escolhidas a partir dos chas citados nas
entrevistas realizadas na pesquisa supracitada.

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa em artigos cientificos obtidos nas bases de
dados: Scielo, Lilacs e Google académico. Para pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
boldo, carqueja, espinheira-santa, toxicidade e gravidez. Foram incluidos apenas artigos realizados no
Brasil, sendo excluidos artigos de outros paises, sendo selecionados artigos entre os anos de 2001 a
2012.

Resultados e discussao

De acordo com Mengue, et al (2001) varios fatores podem estar relacionados a uma cres—cente
procura por plantas medicinais e fitoterapicos como recurso terapéutico. Entre estes, a falha com
tratamen—tos convencionais, os efeitos indesejaveis causados pelo uso abusivo e/ou incorreto de
medicamentos sintéticos, a crenca popular de que o que ¢ “natural” ¢ inofensivo. Sendo que
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determinadas plantas apresentam substancias potencialmente perigosas principalmente se utilizadas
durante a gravidez.
A Baccharis genistelloides (carqueja), pertence a familia Asteraceae e apresenta-se como um
subarbusto ereto e glabro, com até 80 cm de altura. Originaria da América do Sul, sendo cultivada no
Brasil, Argentina e Paraguai. O alcool monoterpénico carquejol e seu éster acetato sdo os principais
componentes encontrados no dleo essencial da carqueja, ja nos extratos hidro-metanélico e metandlico
foram encontrados flavonodides, sesquiterpenos e diterpenos (RUIZ et al, 2008).
O cha ¢ utilizado popularmente no tratamento de problemas hepaticos, digestivos, lceras, inflamagdes
urindrias e como agente abortivo, sendo este seu principal efeito toxico. Para Ruiz et al (2008) a B.
genistelloides possui potencial de induzir ao aborto, sendo relatado popularmente e comprovado
experimentalmente em animais, atribuindo uma agao uterotonica, pois compromete a circulagao fetal.
Os dados sobre uso e toxicidade das plantas medicinais apresentadas neste trabalho encontram-se
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Relagdo entre a utilizagdo e a toxicidade das plantas medicinais Baccharis genistelloide, Maytenus ilicifolia,
Peumus boldus.

A segunda planta estudada no presente trabalho foi o Peumus boldus (boldo Chile), sendo uma espécie
arborea, pertencente a familia Monimiaceae, sendo nativa das regides central e sul do Chile (RUIZ et
al, 2008). As suas folhas s3o usadas na medicina popular para tratamento de hepatites, dispepsias
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hiposecretoras, mal estar, afec¢des do figado e da vesicula, célculo biliar, diarréia, digestdo, febre,
fraqueza organica, ma-flatuléncia, previne ictericia, prisdo de ventre, problemas diuréticos, reumatismo
(BRASIL, 2010 e RUIZ et al, 2008).
Para os mesmos autores as folhas de boldo contém entre 0,4 e 0,5% de alcaldides pertencentes a classe
dos benzoquinolinicos, sendo boldina o principal alcaldide, representando cerca de 12 a 19% do
contetido total de alcaldides. As folhas apresentam ainda taninos, 6leo essencial, flavondides e
glicolipidios. Os estudos farmacologicos encontrados, em sua maioria, descrevem as atividades
observadas para o alcal6ide boldina, descrito como o principal componente do cha de boldo. O extrato
bruto de boldo, assim como suas fragdes ricas em alcaldides e em flavonoides, possui atividade
antioxidante.
Segundo Rodrigues et al (2011) o Boldo do Chile apresenta efeito teratogénico e demonstrou agao
abortiva. Dado confirmado no estudos de Ruiz et al (2008), realizados com ratas prenhes utilizando
extratos etandlicos de boldo e com boldina foi observado os mesmos efeitos.
A Maytenus ilicifolia ¢ conhecida popularmente como “espinheira-santa”, “cancorosa” dentre outros
nomes. Pertence a familia Celastraceae, sendo encontrada nas regides do sul do Brasil, onde seu
crescimento € nativo e se desenvolvem em ambiente sombreado, em solos ricos em matéria organica,
sendo muito utilizada na medicina popular. Dessa forma, o seu nome deve-se ao fato de suas folhas
possuirem bordas com espinhos. As folhas secas sdo inodoras e com sabor suave, levemente
adstringente. O estudo fitoquimico da espinheira-santa determinou nas folhas a presenca de flavondides
e taninos, ¢ a maior parte dos flavondides dessa planta se encontra na forma de heterosideo
(OLIVEIRA et al., 2009).
Segundo o uso popular acredita-se que a M. ilicifolia possa combater varias doengas, dentre as quais se
podem destacar gastrites e dispepsias, ou seja, usualmente utilizadas em desordens estomacais. Possui
também ag¢do antiinflamatoria , antidcida, cicatrizante e antinotriceptiva. Sendo as folhas utilizadas
normalmente pelo processo de infusdo ou decocgao (RODRIGUES et al., 2011).
Segundo Oliveira et al (2009), a espinheira-santa ¢ usada no controle de natalidade, como
contraceptivo pois, possui este efeito ndo sendo teratogénica. Com a utilizagdo de extrato de
espinheira-santa os resultados obtidos foram uma interferéncia na parede uterina, dificultando a
aderéncia do embrido. Durante a amamentacdo € contra indicado, devido a ocorréncia da redu¢ao do
leite. Ja para Rodrigues et al (2011), os extratos hidroalcoolicos de espinheira-santa mostraram-se
abortivos por atuarem no periodo de pré-implantagdo do embrido no utero .
Diante disso, por auséncia de estudos, ela ndo ¢ recomenda para criangas e nao deve ser usada por
gestantes, pois estudos em camundongos (fémeas e gravidas) indicaram um decréscimo significativo do
numero de embrides, indicando uma perda embriondria antes do periodo de implantacdo, além de
possuir atividade estrogénica, que pode interferir na receptividade uterina do embrido (JESUS E
CUNHA, 2012).

Conclusao
Este estudo verificou que para a maioria das plantas medicinais ndo ha dados sobre a seguranca de seu
uso durante a gravidez. Os dados existentes sdo escassos € muitas vezes contraditorios.
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Dessa forma, a principal orientagdo para as mulheres gravidas € ndo utilizar qualquer medicamento, ou
produto de origem vegetal sem o conhecimento prévio do seu médico. Outro dado que se comprova ¢
que algumas plantas que apresentam efeito abortivo podem apresentar efeito embriotoxico ou
teratogeénico, isto €, se alguma planta vier a ser utilizada com finalidade de interrupc¢do da gestacdo e
esse fato ndo se consumar, a crianga pode vir a nascer com problemas como malformag¢ao de membros
ou de o6rgdo e ou problemas relacionados a saude.
E interessante observar que os estudos toxicologicos sugerem que o consumo de cha de boldo deve ser
feito com moderagdo e muito cuidado, principalmente no primeiro trimestre da gravidez, ja que ha
grandes indicios de teratogenia. Portanto o cha dessa espécie deve ser proibido para gestantes.
J4 o cha de carqueja, também deve ser proibido para gestantes, pelos riscos comprovados de aborto. A
espinheira-santa, assim como as citadas também ¢ de restrito, pois, ndo € recomenda para criangas €
nado deve ser usada por gestantes por indicar uma perda embrionaria antes do periodo de implantacao,
além de possuir atividade estrogénica, que pode interferir na receptividade uterina do embrido.
Entdo, tem-se a necessidade de um maior conhecimento sobre as plantas medicinais utilizadas
popularmente, ndo apenas para a confirmagdo das atividades descritas pelo uso tradicional, mas
também para que o uso seguro dessas plantas seja estabelecido.
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