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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2005), o envelhecimento da populaciao ¢ um dos
maiores triunfos da humanidade e também um dos grandes desafios a ser enfrentado pela sociedade,
pois ¢ nesta fase que ha o aumento exponencial da prevaléncia de doengas cronicas e das sequelas
que acompanham o avancar da idade (ANTUNES et al., 2015). No estudo de Oliveira, Novaes (2013)
demonstra uma associagdo positiva entre nuimero de medicamentos utilizados e idade sendo que os
idosos entre 60 e 64 anos consumiam de 1 a 3 medicamentos e o consumo foi maior entre os idosos
de idades mais avangadas.

Esse consumo elevado de medicamentos acarreta na polifarmécia, que ¢ caracterizada pelo
uso de cinco ou mais medicamentos. A polifarmacia ¢ comum e crescente na pratica clinica,
principalmente em pessoas acima de 65 anos. Este crescimento ¢ comumente relacionado a presenca
de multimorbidade, prescricdo simultinea por varios médicos e automedicagdo que podem
desencadear reacoes adversas ¢ interagao medicamentosa (NASCIMENTO et al., 2017).

As consequéncias do amplo uso de medicamentos tém impacto no ambito clinico e econémico
repercutindo na seguranca do paciente, entretanto a intervengdo farmacologica ¢, ainda, a mais
utilizada para o cuidado a pessoa idosa (SECOLI, 2010). O tratamento das enfermidades deve ser
feito preferencialmente com o menor nimero de medicamentos. Porém, em muitos casos e por
diversos motivos, ¢ necessario o uso concomitante de dois ou mais medicamentos, o que traz a
possibilidade de interagdo entre eles (MIBIELLI et al., 2014).

Os pacientes idosos possuem um risco elevado de sofrer interagdo medicamentosa, pois utilizam
muitos medicamentos, apresentam comorbidades, redu¢do da fun¢do hepéatica e renal, além de
dificuldades para manter o status nutricional adequado (MIBIELLI et al., 2014; CASSONI et al.,
2014).

Tendo em vista a grande probabilidade de existéncia de interagdes medicamentosas na populacao
idosa o objetivo deste trabalho ¢ analisar as interacdes medicamentosas encontradas em idosos
visitados por estudantes que participam do projeto de extensdo universitaria Educa¢do em Saude da
UNIJUL
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METODOLOGIA
O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia do tipo quantitativo, desenvolvido no Projeto de
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Extensdo Universitaria Educagdo em Satde, do Departamento de Ciéncias da Vida da UNIJUI. E
um projeto de agdo comunitaria, realiza acoes de educacdo em satde nos diferentes ciclos de vida e,
busca prestar, dentre outras acdes, o cuidado a idosos no seu domicilio também denominado home
care. Estes idosos estdo vinculados a uma Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Ijui/
RS. Para esta atividade, bolsistas e voluntarios foram capacitados pela equipe de professores por
meio de oficinas. Nas visitas domiciliares, aplicou-se um questiondrio elaborado a partir do Caderno
do Idoso (n° 19) do Ministério da Saude, o qual aborda aspectos sociais, nutricionais, cognitivos,
patologicos, medicamentosos € de mobilidade.

Este relato de experiéncia visa socializar a analise dos resultados obtidos a partir das visitas a
1dosos realizadas no periodo de marco a dezembro de 2019, onde foram atendidos quatorze idosos.
Serdo apresentados os dados socio demograficos e a analise sobre as interagdes medicamentosas
encontradas nos medicamentos utilizados por esses idosos. Foi realizado o cruzamento das
medicagdes através de informacdes disponiveis nos bancos de dados do Medscape para identificar
e fazer as andlises que serdo apresentadas. Foram excluidos os suplementos nutricionais, os
suplementos vitaminicos, os medicamentos ndo utilizados pela via oral e os medicamentos ndo
reconhecidos pela plataforma Medscape.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram visitados 14 idosos, na faixa etaria de 63 a 93 anos, média de 76,21 anos, com um
desvio padrao de 8,63, ndo houve sexo prevalente, 78,57 % destes idosos sdo alfabetizados, 85,72%
vivem acompanhados e 28,57% apresentaram uso de 5 ou mais medicamentos, caracterizando a
polifarmacia.

Foram prescritos 46 medicamentos, uma média de 3,29 por idoso, com um desvio padrao de
2,68, estes valores se relacionam aos do estudo de Garske et al. (2016) que obteve uma média de
3,9 medicamentos. Apos o cruzamento das 46 medicagcdes utilizadas pelos 14 idosos na base de
dados Medscape foi obtido o total de 22 interacdes medicamentosas sendo 9,09% interacdes graves
e 90,91% moderadas.

Desses i1dosos, 6 apresentaram interagdo medicamentosa, ou seja, 42,86% das prescri¢des
analisadas apresentaram pelo menos uma interacdo medicamentosa, esse resultado se aproxima ao
encontrado no estudo de Garske et al. (2016) que foi de 54,4%. A Tabela 1 mostra a distribuigao
dos 1dosos segundo caracteristicas sociodemograficas e as interagdes medicamentosas encontradas.
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Tabela 1. Distribuicio proporcional dos idosos segundo caracteristicas sociodemograficas e
apresentagdo de interagdes medicamentosas. Municipio de [jui, Brasil, 2020,

. Apresentaram interacio
Amostra total (N=14) P ¢

Caracteristicas medicamentosa
sociodemografica N %% Sim {n= a) Nao {n = 8)
%0 %%
Sexo
Homens 7 50 8333 25
Mutheres 7 30 16,67 73
Faixa etaria
60- 74 9 64.29 8333 50
73 ou mais 5 izM 16,67 50
Escolaridade
Analfabeto 3 21,43 0 37.5
Alfabetizado 11 78,57 100 82,5
Arranjo familiar
Vive zozinho 2 14,29 18,487 12.3
WVive acompanhado 12 85,71 8333 87.5
Polifarmacia
Nao 10 71,43 50 87.5
Sim 4 28,37 50 12,3

Fonte: Dados do proprio auter (2020).

A partir destes resultados, ¢ possivel identificar que as interacoes medicamentosas destes 6
idosos foi prevalente em homens, na faixa etaria de 60 a 74 anos, em alfabetizados, pessoas
que vivem acompanhadas e que ndo houve correlagdo prevalente com a polifarmacia.

&) & 3
OBJETIVS‘:.:%S VRVPICE-GREERIEA (] > i

DE DESENVOLVIMENTO DE POS-GRADUACAO, -

SUSTENTAVEL PESQUBA E EXTENSAO




L
SALAO 00 i = >
CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO IS

INTELIGENCIA

ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA
CIENCIA BRASILEIRA

1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS BN

Evento: XXI Jornada de Extensao
ODS: 3 - Satde e Bem-estar

Tabela 2 Distribvigio dos possiveis eventos adversos da interagio medicamentosa e a frequencia das
possiveis interacdes medicamentosas, segundo o Medscape, dos idosos visitados pelo projeto Educacio
em Sande. [jui, Brasil, 2020.

Nivel de gravidade da interacio

, Possiveis efeitos da interacio medicamentosa n {%4)
medicamentosa
Interacdes Mailor
Aspirma + Enalapnl Antagomsmo famacodindmico 1 (4,55
Aspirmna + Metotrexzto Aumenta nivels de metotrexato, diminm a depuragio renal 1{4,33%)
Interacoes Moderadas
Anlodiping + hMetforming Diminui oz efeitos da metformina por antagonizme farmacodinimico 1{4,5%)
Aspirmna + Hidroclorotizzida Aumenta oz niveis/efeito da aspirina 1{4,33)
Aspirma + Insulina NFH Potencializa oz efzitos da insuling NPH por sinergisme farmacodingmice 1{4,533)
Aspirma + Losartans Diminui oz efeitos da losartans por antagenizmo farmacodingmico 209,00
Atenolel + Hidroclorotiazida Atenolel aumenta os nivels de petdssio sérico e 2 hidrocloretiazida dimimm 1{4,3%)
f:aILﬁl;a_tz de calelo + Dimini o3 efeitos do anlodiping por antagonismo farmacoedindmico 1(4,55)
Anlodiping =
Citalopram + Dabigatran Aumenta oz efeitos do dabigatran por antagonizme farmacedingmice 1{4,5%)
Enzlapnl + Insuline NPH Aumenta oz efeitos da insulina NPH por antagonizmo farmacodinamico 1 (4,55
Enzlapnl + Metformina Aumenta 2 toxicidade dz metformina (mecamamo néo elucidado) 1{4,33)
Fenaobarbital + Omeprazol Diminmi o efarto do omeprazol afstando o metabolizmo hepatico 1{4.3%
Furozemida + Citalopram Sinergizmo farmacedindmico 1(4,55)
Furozemida + Digoxina Awmentz oz efeito: da digoxina por sinerzisme farmacodinamico 14,35
Lozartzna + Digoxina Aumentam oz niveis de potdssio no sore 1{4,5%)
Lozartzna + Furosemida A losartana sumenta oz nivels de potéssio sérico e a furosemida diminni 1{4,5%)
Lozartzna + Hidrocloratiazida A losartana aumenta oz nivels de potdssio sérico e a hidroclerotizzida dimmm 1 (4,35)
hetformina + Inzulina NPH Aumentam oz efeitos um do outro por sinergismo farmacodinidmico 1{4.3%
Omeprazeol + Losartana Aumenta oz niveis/'efeito da losartana, afeta o metabolismo hepatico 1(4,55)
Cmeprazol + hetotrexato Aumentz oz nivels de metotrexato, diminuindo a depuragio renal 14,35
(uetizpina + Citalopram Aumenta 2 toxicidade do outro por intervale QTc 1{4,5%)

Fonte: Dados do proprio autor (20207

Por outro lado, outros estudos demonstram que um elevado nimero de medicamentos utilizados
por um paciente pode aumentar consideravelmente o risco de interacdes entre eles (FARIA et al.,
2019; NASCIMENTO et al., 2017; SECOLI, 2010). Diante disso, a pratica da polifarmécia ¢ por
muitas vezes necessaria. Todavia, o uso de varios medicamentos aumenta o risco de interagao
medicamentosa. Por isso, as implicagdes desse consumo precisam ser medidas e avaliadas quanto ao
seu risco/beneficio (GARSKE et al., 2016).

Foram analisadas apenas as interagdes medicamentosas de nivel maior e moderada devido a
relevancia das mesmas. As moderadas ndo geram efeitos prejudiciais de forma aguda, mas causam
males de menor intensidade de forma cronica, através da geragao de efeitos adversos e menor eficacia
dos medicamentos, prejudicando assim a qualidade de vida do idoso de forma cronica (FARIA et al.,
2019). Ja a maior, pode representar perigo a vida e/ou requerer intervencdo médica para diminuir ou
evitar efeitos adversos graves (GARSKE et al., 2016).

Destaca-se a interacdo mais frequente observada a partir da tabela 2, aspirina e losartana (9,09%),
ela pode resultar em deterioracdo da fungao renal, particularmente em idosos. Os anti-inflamatorios
ndo esteroides diminuem a sintese de prostaglandinas renais vasodilatadoras, portanto afetam a
homeostase hidrica e podem diminuir o efeito anti-hipertensivo da losartana (MEDSCAPE, 2020).

Por isso destaca-se a importancia da avaliagdo do plano terapéutico, elencar os riscos e beneficios
e de conhecer as caracteristicas dos pacientes, tendo em vista que algumas delas podem favorecer a
ocorréncia das interagdes. Por exemplo, nos idosos ocorre diminui¢do de fun¢do renal e hepatica; por
esse motivo, ¢ provavel que a incidéncia de interagdes seja maior nos idosos, pela lenta eliminacdo

OBJETIVZ:S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

VRPGPE

VICE-REITORIA
DE POS-GRADUACAO,
PESQUBA E EXTENSAO




’ »
INTELIGENCIA

SALAO DO  unuui2020 >4, ARTIFICIAL:

A NOVA FRONTEIRA DA

CONHECIMENTO —

20 A 23 DE OUTUBRO EEEEEEEE 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS N

Evento: XXI Jornada de Extensao
ODS: 3 - Satde e Bem-estar

dos farmacos (BRASIL, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foram identificadas diversas interagdes medicamentosas que necessitam de um
acompanhamento farmacoterapéutico para avaliar se o idoso estd apresentando os efeitos adversos
gerados pelas interagdes e assim verificar o risco beneficio. Por fim concluimos que ¢ papel dos
profissionais de satide estar atentos as informagdes sobre as interacdes medicamentosas € propor
intervengoes adequadas, quando necessario, afim de evitar danos a saude, além de reprimir a falha
na terapéutica das doengas apresentadas por estes pacientes.
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