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RESUMO

Aborda a questao da interdisciplinaridade da psicologia e nutricdo, trabalhando a questdo da
compulsdo alimentar e as possiveis dimensdes organicas e psiquicas. Discute a relacdo da compulsao
alimentar a partir da inser¢do da pandemia. Trabalha o tema intercalando com a nutri¢do, com a
referéncia dos valores nutricionais na ingesta de alimentos e quando isso passaria para um aumento

significativo de ingestao, pensando na compulsao alimentar.
Palavras-chaves: Compulsdo alimentar, nutri¢ao, psicologia
INTRODUCAO

A compulsdo alimentar, muito presente nos dias atuais, trata-se de um transtorno da esfera alimentar,
que se encontra associada a fatores nutricionais e também psicoldgicos, no qual as pessoas acabam
descontando na sua alimentacao problemas diarios, frustragdes, estresses, ansiedade, sentimentos ¢
emocodes. Caracteriza-se pela falta de controle que o paciente possui nas suas refei¢des, o qual acaba

as fazendo de forma rdpida e exagerada, mesmo ja estando saciado.

Este ato de comer compulsivo ocorre para além do que o corpo necessita em questdo de nutrientes
e de alimento, sendo que o sujeito deposita neste ato de comer todos aqueles aspectos interligados a

vida didria e que para este fazem questao, mesmo que de forma inconsciente.

Com isso, destaca-se a relevancia de abordar a patologia de forma interdisciplinar levando em conta
a importancia de tratar o paciente como um sujeito dentro da sua totalidade organica e psiquica.
METODOLOGIA

A metodologia do presente trabalho consiste na revisdo bibliografica de autores que trabalham os
transtornos alimentares, especificamente a compulsdo alimentar. Nesse sentido, buscamos materiais

disponiveis na internet como artigos e dissertagdes.
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A. pesquisa abordard a compulsdo alimentar através dos aspectos nutricionais e psicologicos,
como se da o tratamento desse transtorno pelas duas vias ja citadas, a abordagem
interdisciplinar frente a esse transtorno e também uma breve relagdo da compulsao alimentar

com 0 momento em que estamos vivendo frente a pandemia e seus efeitos no sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O ato de comer esta ligado, para muitas pessoas, a uma forma de aliviar os sentimentos ruins como
raiva ou até mesmo frustacdes e sofrimentos. Mas este ato alimentar vai além, ja que o corpo precisa
de todas as necessidades nutricionais que sdo fundamentais para o bom funcionamento do nosso

organismo para que assim também possamos prevenir doengas.

Para Nepomusceno e Queirds (2017) os transtornos alimentares se caracterizam por uma perturbacao
persistente na alimentagd@o ou no comportamento relacionado a alimentagao, resultando no consumo
ou absorc¢do alterada de alimentos, o que compromete significativamente a saitde fisica ou o

funcionamento psicossocial.

Destaca-se que o transtorno da compulsdo alimentar tem como caracteristicas alguns aspectos que
acontecem frequentemente nos quais as pessoas ingerem grandes quantidades de alimentos sem estar
sentindo fome, as vezes comem sozinhos isolados por estarem com vergonha do quanto comem,
em quantidades exageradas, se alimentam muito rapido ao ponto de se sentirem desconfortaveis, se
sentindo culpados por esta ingestdao inadequada de alimentos, a ponto de ndo gostar de si proprio.
(NEPOMUSCENO; QUEIROS, 2017)

O comer compulsivo denota uma voracidade e um desregramento com os alimentos. Um dos
aspectos nutricionais da ingestdo alimenticia ¢ o consumo hipercaldrico, ocasionando um elevado
consumo de paes, doces e salgados. Neste sentido o sujeito ndo estabelece um intervalo na sua
alimentacdo e ndo intercala refeicdes, podendo em determinados momentos fazer uma ingesta

altissimas de carboidratos, gorduras e doces.

Conforme Coutinho (2006) o compulsivo come sozinho para esconder seu lado voraz, come grandes
quantidades sem sentir fome, come mais rapido que o habitual e come uma quantidade nitidamente
maior do que a maioria das pessoas pode consumir em um periodo semelhante e em circunstancias

idénticas. Estes comedores compulsivos poderdao consumir de 5 a 6 mil calorias em uma refeicao.

O corpo sofre com este alto armazenamento, pois os comedores compulsivos podem tornar-se obesos
ou com um sobrepeso, fatores que prejudicam a saude biologica. Assim, o corpo vira um deposito de
gordura e a perda de controle auxilia na transformagdo do reldgio biologico em relacao aos horarios

das refeicdes.

Conforme Newburgh (1942) e os de Kaplan e Kaplan (1957):
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[...]obesidade ¢, invariavelmente, conseqiiéncia de uma despropor¢do entre a entrada e
a saida de energia no organismo. Entretanto, essa entrada de energia, maior do que o
necessario, ¢ decorrente da interagdo e influéncia de varios fatores: constitucionais,
ambientais (como falta de atividade fisica e habitos alimentares inadequados), culturais,
sociais, familiais, psicologicos e emocionais (apud BUSATO; SPADATO, 2004, p.129).

Este comportamento voraz, ndo permite que o sujeito consiga sentir-se saciado, ocasionando um
descontrole que podera levar uma dependéncia aos alimentos e um descompasso metabdlico. Neste
manjar cada sujeito construird formas de relagdes com os alimentos e produzird aspectos

compulsivos ou nao com os alimentos.

A partir disso, ¢ muito importante que durante o tratamento com o profissional nutricionista se
realize a anamnese do paciente para que se possa conhecer os habitos alimentares, como também o
historico de alguma doenga. As crengas alimentares podem, muitas vezes, causar algum sofrimento
ao paciente dificultando uma alimentagdo saudavel, no qual o profissional da nutricdo mostrard a
importancia de uma alimentagdo equilibrada, as fungdes e as fontes dos nutrientes. Além disso, este
profissional ira abordar as mudangas na atitude alimentar em relagdo aos alimentos e ao seu corpo,
mostrando que a mudanga do comportamento alimentar ira proporcionar uma qualidade de vida ao

paciente.

Por outro lado, podemos pensar pelo viés da psicologia, que uma compulsdo alimentar se acomete
naquele sujeito que deixa de se alimentar por necessidade fisioldgica e passa a buscar o alimento

como uma fonte de prazer e satisfacao pulsional.

Existem alguns fatores psicoldgicos que podem desencadear uma compulsao alimentar. De acordo
com Sarubbi (2003, p.25)

1) Os efeitos psicologicos as dietas alimentares restritivas que favorecem o surgimento do
transtorno de comer compulsivamente, devido a ocorréncia de empanturramentos alternados
com privagdes.

2) As tentativas de responder as dificuldades emocionais de diferentes ordens, na qual a
pessoa come para acalmar ansiedades, para bloquear pensamentos, sentimentos dolorosos ou
alivio de tensdes.

Outrossim, o alimento pode se tornar um objeto de prazer, assim sendo, o ato de comer vira para o

sujeito a fonte “inesgotavel” de satisfacdo e serve também para encobrimento de sua angustia.

Diante da situagdo mundial que estamos vivenciando onde a maioria das pessoas encontra-se em
isolamento social devido a pandemia do Covid-19, faz-se possivel uma relagdo com o
desencadeamento de compulsdes alimentares, tendo em vista que ¢ um fator estressante estar sem
convivio social e com medo do futuro. Nesse sentido, sem poder buscar um objeto que o satisfaga

parcialmente fora de casa, o sujeito obtém o alimento como esse objeto, por meios acessiveis como

@
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Delivery por exemplo, que a comida chega em casa. Sendo assim, para tamponar a falta que o faz
tornar-se um sujeito, e cobrir sua angustia usa a comida como um mecanismo de defesa frente a esta

soliddo e incerteza futura.

Tendo em vista que a compulsdo alimentar pode ser trabalhada a partir dos aspectos psicologicos
apresentados acima e segundo Farah e Castanho (2018) ¢ considerada uma psicopatologia
psicossomatica, os mesmos autores afirmam que embora esse transtorno possa estar ligado 4 questoes
analiticas, a terapia cognitivo-comportamental ¢ a modalidade de tratamento mais utilizada nesses

Ccasos.

A psicandlise por sua vez, trabalha na busca da origem do sintoma a partir da associacgdo livre do
paciente, abrindo ao sujeito um espago de fala afim de fazer com que o sintoma se dilua na medida
em que suas angustias, sentimentos e emogoes sao colocadas na forma de palavras e ndo direcionadas
a um comer incontrolavel. Para isso, o paciente precisa estar disposto a mudar a sua relagdo com
a comida, bem com aderir ao tratamento. Destaca-se o que diz McDougall (2000 apud FARAH;
CASTANHO, 2018, p. 51) “o tratamento pela psicandlise s6 ¢ potencialmente eficaz se o paciente

quiser realmente descobrir por que recorre ao objeto adictivo ao menor sinal de stress”.

Para sustentar o fazer psicanalitico, autores destacam o que o pai da Psicanalise apresenta em um dos
seus textos sobre a compulsao:

E o fato de que a pessoa que obedece a uma compulsdo, o faz sem compreender-lhe o
sentido — ou, pelo menos, o sentido principal. E somente através dos esfor¢os do tratamento
psicanalitico que ela se torna consciente do sentido do seu ato obsessivo e, simultanecamente
dos motivos que a compelem ao mesmo. Esse fato importante pode ser expresso da seguinte
forma: o ato obsessivo serve para expressar motivos ¢ ideias inconscientes (FREUD, 1907/
1996 apud BITTENCOURT; FONTANELE, 2013, p. 190).

Diante disso, ainda dentro da perspectiva psicanalitica, salientamos que o tratamento pode ocorrer
também de forma grupal se sustentando no convite a fala livre dos integrantes/pacientes bem como
a atencao flutuante do terapeuta, fato esse, que se dd normalmente com pessoas que realizaram

a cirurgia bariatrica em se tratamento de obesidade causada pela compulsdo alimentar (FARAH;
CASTANHO, 2018).

Visando a ligacao entre diferentes areas do saber no que diz respeitos aos transtornos alimentares,
segundo Silva e Santos (2006) a interdisciplinaridade impde que se estabelecam multiplas
interconexdes entre as diversas disciplinas para que as agdes se efetivem na promoc¢ao dos cuidados
em saude[us] . No caso da compulsdo alimentar, nota-se que o sucesso terapéutico esta cada vez mais
ligado a possibilidade deste trabalho realizado em conjunto por psicoélogos, nutricionistas, médicos,

educadores fisicos, entre outros, que passam a discutir e elaborar planos de forma a melhorar
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a qualidade de vida e na promog¢do de satde, pensando em todo o contexto no qual o paciente
se encontra inserido, tracando planos de acordo com a sua realidade, para que assim consigam
realmente cuidar deste, todos falando na mesma lingua, obtendo o resultado esperado, e também
oferecendo um cuidado continuado em satde.

O que define a presenca da interdisciplinaridade ¢ a construcdo de um espago de dialogo,
marcado pela disponibilidade para aprender, pelo respeito pela especificidade do campo de
saber do outro e pela percepg¢do da insuficiéncia do proprio saber para o avanco do processo
terapéutico (FAZENDA, 2008 apud FARIAS; QUINTANA; OLESIAK, 2017, p. 202).

Trabalhar de forma interdisciplinar nao significa dizer que todos os profissionais devem trabalhar ao
mesmo tempo com o paciente, o que pode até acontecer em grupos, mas sim, que cada profissional
possa trabalhar de forma individualizada com o paciente, mas trabalhando em equipe, mantendo
sempre o didlogo com os demais profissionais, entrando em um consenso a respeito do tratamento,
buscando sempre o melhor para o paciente, levando-o em consideragdo como um todo, de forma a

nao dividi-lo em areas.
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os aspectos apresentados, compreende-se que o comer compulsivo ndo se trata apenas
de um consumo hipercalérico de alimentos, situagdo esta em que o corpo vira um depositario de
gorduras, prejudicando a saude na esfera organica. Este transtorno alimentar encontra-se associado
aos mais variados aspectos da vida do paciente e principalmente aos aspectos psicoldgicos, o qual
buscard no alimento uma forma de se satisfazer e aliviar suas angustias, ja que este alimento se
mostra como um objeto de prazer ao sujeito, que acaba encontrando neste uma fonte de satisfacao

pulsional que nao se esgota.

Através disto, conclui-se que por se tratar de um transtorno alimentar relacionado também as
questdes psicoldgicas, este deve ser tratado por uma equipe interdisciplinar, que levard em
consideragdo todos estes aspectos que levam o paciente ao comer compulsivo. Sendo assim, torna-se
possivel e necessario que diferentes profissionais trabalhem em conjunto na resolucao e elaboragao

da problematica.

Sendo assim, o profissional de psicologia trabalhard de acordo com a sua abordagem teodrica,
podendo esta ser de forma individualizada, proporcionando ao paciente um ambiente de escuta no
qual possa colocar em palavras todos os sentimentos, angustias e questdes, que acabam o levando a
este comer compulsivo. O profissional da nutri¢do, por sua vez, de forma também individualizada,
trabalhara com este paciente fazendo uma anamnese, em que se possam levar em consideragdo todos
os habitos e rotinas alimentares, bem como, que se possam sancionar duvidas a respeito destes e dos

mitos a respeito da alimentacdo, buscando um planejamento em conjunto com o paciente para que
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assim possa mudar seus habitos alimentares.

Portando, todas essas questdes deverdo ser levadas em consideragdo, assim como as especificidades
de cada area que fardo o acompanhamento do paciente, remetendo sempre ao didlogo e a intervengao
de forma interdisciplinar, abrangendo o sujeito em todas as dimensdes que lhe dizem respeito, sejam

elas fisicas, organicas, corporais ou psiquicas.
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