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RESUMO

Piometra é uma infeccdo grave caracterizada por grande acumulo de pus no limen uterino,
podendo apresentar secrecdo vulvar e cérvix aberta ou sem secrecdo vulvar e com cérvix
fechada. No caso em questéo, realizou-se atendimento de uma cadela Spitz Alema de 07 meses
de idade, primeiro cio e sem histérico de administracdo de estrogenos exdgenos, apresentando
secrecdo vulvar. O caso foi agravado devido a presenca de peritonite por extravasamento de
secrecdo purulenta em cavidade abdominal percebida durante o procedimento cirdrgico. Assim,
este relato tem como objetivo alertar sobre a ocorréncia de piometra aberta em cadelas de 07
meses, apresentacdo extremamente incomum e ndo encontrada na literatura usual.
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INTRODUCAO

Piometra é um processo inflamatério do endométrio que, quando associada a uma
infeccdo bacteriana, estabelece-se primariamente uma hiperplasia endometrial cistica (HEC),
levando ao acumulo de secrecdo purulenta no espaco uterino ou glandulas endometriais. O seu
estabelecimento é resultado da influéncia hormonal a viruléncia das infec¢fes bacterianas e a
capacidade individual de combater essas infec¢Bes. (WEISS et al., 2004; TONIOLLO et al.,
2000; JONES et al., 2007).

A patologia afeta normalmente animais de meia-idade ou idosos, mas animais jovens
também podem apresentar em decorréncia da administracdo de estrdgenos exogenos
(MARTINS et al., 2012). Importante ressaltar a falta de relatos bibliograficos de fémeas filhotes

- abaixo de 1 ano de idade — apresentando tal patologia.
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A classificacdo da patologia se da em piometra “fechada”, na qual a cérvix se mantém

fechada e ndo ha secrecdo vaginal evidente (RABELO, 2012), e piometra “’aberta’’, havendo
presenca secrecao vaginal que pode variar de sanguinolenta a mucopurulenta (PRESTES et al.,
1991). Os sinais clinicos mais frequentes sdo apatia, anorexia e émese (FERREIRA, 2006;
HAGMAN et al., 2006), podendo variar e serem acompanhados de anorexia, poliuria,
polidipsia, diarreia. Febre é um sinal clinico variavel, assim como a distensdo abdominal, sendo
gue em casos mais graves pode ocorrer hipotermia, desidratacdo, septicemia, toxemia e choque
(JERICO, 2015), com possibilidade de dbito.

Exames laboratoriais sdo parte importante ao diagndstico, pois além de fornecerem o
panorama geral do estado da paciente, a alteracdo da série branca em hemograma é muito
caracteristica, apresentando significativa leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda
(RABELO, 2012). Monocitose e anemia normocitica normocrémica ndo regenerativa também
sdo alteragbes descritas. Importante ressaltar que em alguns casos de piometra aberta o
leucograma pode se apresentar sem alteragdes significativas (CHEN et al., 2007). A bioquimica
sérica é importante pardmetro para anélise. Dentre as altera¢Bes descritas se tem 0 aumento de
fosfatase alcalina (FILHO et al., 2012) e alteracdo em aspartato amino transferase (ALT) pela
lesdo em hepatocitos em virtude da endotoxomia ou reducdo da circulagcdo hepatica pela
desidratacdo (CHEN et al., 2007). Azotemia é um achado caracteristico e 0 aumento da
concentracgdo sérica de ureia e creatinina indica o comprometimento renal em decorréncia da
deposicdo em glomérulos de imunocomplexos pela elevada quantidade de endoxinas
bacterianas, em especial da E. coli. Para fins de diagnostico definitivo, a ultrassonografia € o
exame de imagem tido como o método ideal (JERICO et al., 2015), pois possibilita a avaliacio
do tamanho e espessura do Utero.

A patologia é tida como caso de emergéncia clinica-cirdrgico, sendo que o principal
tratamento é realizacdo do procedimento de ovariohisterectomia (OVH) (CRIVELENTTI,
2015; RABELO, 2012; FILHO et al., 2012). Mas antes de iniciar o procedimento cirurgico é
necessario estabilizar a paciente, iniciando fluidoterapia intravenosa para melhorar funcéo
renal, manter a perfusdo tecidual e corrigir possiveis déficits eletroliticos existentes (CHEN et
al., 2007), atentando para o tratamento de peritonites e choques sépticos (CRIVELENTTI,

2015). A antibioticoterapia empregada deve ser de amplo espectro com inicio logo apés o
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diagnostico. Antibidticos eficazes contra E. coli devem ser administrados via intravenosa, como

a cefazolina, enrofloxacina e amoxilina com clavulanato (FOSSUM, 2014).

METODOLOGIA

Uma fémea canina da raca Spitz Aleméo, 07 meses de idade, pesando 5,4 kg, foi
atendida em abril de 2021 na Clinica Veterinaria OuroVet — ljui, Rio Grande do Sul-,
apresentando secre¢do vaginal purulenta em pouca quantidade. Os tutores relataram apatia,
respiracdo ofegante e inapeténcia, cessando inclusive o consumo de agua, sinais clinicos
percebidos 01 semana e meia apds o 1° cio. A paciente estava com a vacinacdo completa e sem
historico de administracdo de estrdgenos exdgenos. Em exame fisico havia alteragdo em
temperatura retal, 40,2°, e leve desconforto a palpacéo.

Tendo em vista a idade da fémea e a pouca quantidade de secrecdo vaginal, havia forte
inclinacdo para diagnostico de vaginite. Para descartar piometra devido ao desconforto
abdominal apresentado, foi solicitado hemograma e bioquimico para verificagdo de ureia,
creatinina, fosfatase alcalina, alanina aminotransferase e albumina. Porém os exames ndo
apresentaram qualquer alteracdo que auxiliasse no diagndstico. Dessa forma foi solicitado
ultrassonagrafia a qual evidenciou corpo e cornos uterinos com parede espessada, dilatadas por
pequena quantidade de conteldo anecogénico, alteracdo caracteristica de piometra.

Frente ao diagndstico de piometra aberta, foi recomendada OVH como medida
terapéutica. Iniciou-se a fluidoterapia intravenosa e administracdo de Dipirona (25 mg/kg) e
Cefazolina (30 mg/kg) pré-operatorios, e Metronidazol (15 mg/kg) no transoperatorio. Durante
abdominocentese foi possivel verificar presenca de liquido caracteristico de peritonite em
decorréncia do extravio de secrecdo purulenta pela tuba uterina direita. Realizou-se lavagem da
cavidade abdominal com solugdo fisiol6gica morna em abundéncia e sua completa retirada.

O tratamento pos-cirdrgico seguiu com Metronidazol associado a Cefalexina, BID,
durante 10 dias, Dipirona, BID, por 5 dias, e Meloxicam, SID, por 3 dias, todos com
administragdo via oral para tratamento residencial. Em retorno realizado apds 7 dias de
procedimento a paciente estava ativa, alimentando-se normalmente e sem qualquer

complicacao pos-operatoria.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Diante do caso apresentado e apds o diagndstico definitivo de piometra agravada por

peritonite, 0 que acaba por merecer grande destaque é o histérico da paciente levantado via
anamnese: cadela de 07 meses apresentando apatia, inapeténcia, respiracdo ofegante apds uma
semana e meia do término do primeiro cio e sem histérico de administracdo de estrogenos
exogenos. Somente com esses dados j& se percebe tratar-se de um caso atipico, pois sdo
extremamente escassos relatos de cadelas fémeas tao jovens apresentando piometra.

Ao realizar o procedimento cirurgico, também se constatou a presenca de peritonite
pelo extravasamento de contetido purulento na cavidade abdominal através da tuba uterina. Nas
espécies domésticas, as tubas uterinas sao “locais de fecundagao dos ovdcitos liberados pelos
espermatozdides. O segmento de cada tuba adjacente ao seu respectivo ovario expande-se para
formar o infundibulo e as fimbrias que se projetam de sua borda livre. As fimbrias ajudam a
direcionar o ovocito para dentro do infundibulo por ocasido da ovulacao” (DUKES, 2017).
Dessa forma, pela abertura presente na tuba uterina com o propésito fisiologico de captura do
o0cito, ocorreu tal extravasamento, 0 que trouxe um novo agravante ao caso e um desafio tanto
durante o procedimento cirdrgico quanto para o tratamento clinico.

Com a conduta cirurgica correta, lavagens da cavidade abdominal, estabilizacéo
sistémica e 0 uso prolongado de antibioticoterapia se obteve sucesso na recuperacao,
demonstrando que é possivel obter resultados favoraveis mesmo com agravantes em um caso
ja considerado atipico.

Este relato leva a observar com mais atencdo que cadelas jovens com sinais
inespecificos podem, sim, apresentar piometra. Dessa forma, a rotina clinica nos ensina que 0s
diagndsticos de patologias comuns em cadelas ndo castradas ndo devem ser excluidas das
suspeitas mesmo que nédo seja algo frequente ou relatado na literatura usual.

Tanto tutores quanto médicos veterinarios devem atentar para qualquer alteragdo
comportamental da paciente e sinais clinicos. Mesmo que 0s exames laboratoriais nédo
apresentando o0s resultados caracteristicos descritos na literatura, como por exemplo
significativa leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda em hemograma, deve-se cessar
todos os meios de diagnosticos possiveis para conclusdo do caso.

A piometra € uma patologia grave com necessidade de intervencdo cirdrgica imediata

na maioria dos casos. Assim, o quanto antes se fechar o diagnostico, melhor sera o prognaostico,
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mesmo quando se tem agravantes como a peritonite relatada. Tal conduta é fundamental para

elevar as chances de sucesso no tratamento e melhora da paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste relato de caso foi possivel observar a ocorréncia de piometra em cadela jovem
— 07 meses -, ap0s primeiro cio e sem nunca ter sido administrado estrégenos exdgenos. Indo
de encontro ao que a literatura majoritaria relata, é possivel a ocorréncia de piometra em
condigdes ndo descritas usualmente. Mas com o diagnéstico correto, também é plenamente
possivel a recuperacdo da paciente apds realizado o procedimento cirdrgico e tratamento correto
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