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RESUMO

A iluminacdo do ambiente € fundamental para o éxito das atividades realizadas em determinado
local de acordo com sua atividade. Em se tratando de educacéo, em especifico para pessoas em
idade adulta, a iluminancia na area de trabalho deve atender aos requisitos das normas técnicas
Brasileiras ABNT — NBR ISO — CIE 8995 (BRASIL, 2013) em ordem de permitir o bom
desempenho das atividades didaticas durante as horas de permanéncia nestes locais, evitando a
fadiga ocular e o cansaco gerado pelo ndo atendimento dos requisitos minimos. Com o objetivo
de avaliar-se a qualidade da iluminacdo em uma sala de aula padrao, realizou-se a medicao da
iluminancia na area de trabalho de estudantes do Campus Panambi da Unijui. Para avali¢cdo dos
resultados, utilizou-se as referéncias normativas citadas neste trabalho, exibindo uma tabela
comparativa com os valores de iluminancia encontrados e os exigidos pelas normas técnicas.
Concluiu-se que, as condicdes gerais de iluminacdo estdo de acordo com as normas técnicas
para a sala avaliada, sendo possivel ainda um pequeno ajuste na distribuicdo das luminéarias
para uniformizar a luminosidade do ambiente.

Palavras-chave: Desempenho luminico, Conforto ambiental, lluminagéo

INTRODUCAO

A intensidade adequada da luz é um fator determinante no conforto visual dos usuarios
de um ambiente, afetando questbes como humor, bem-estar, sono e riscos ambientais. Baixa
iluminancia na area de trabalho para atividades de estudo pode causar fadiga visual, por esse

motivo € importante manter a iluminacdo dentro dos padrdes prescritos pelas normas e
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bibliografias da &rea e de acordo com as necessidades dos ocupantes do espaco de permanéncia.

Segundo Lamberts (2014), a luz natural vem do sol, céu, superficies edificadas ou néo,
fornecendo respectivamente luz direta, luz difusa e luz refletida ou indireta. Quanto a
iluminacdo artificial o autor afirma ainda que, na maioria dos casos 0s usuarios ndo tem uma
boa percepcdo para a utilizacdo de luz artificial em conjunto com a luz natural, sendo muito
facil para alguém acionar a luza artificial, mas dificilmente alguém tera a mesma assertividade

para desliga-la.

METODOLOGIA

Em ordem de estudar a adequacao da luminosidade do espago de ensino, selecionou-se
uma sala de aula do campus Panambi para avaliacdo do desempenho luminico. Para a coleta de
dados seguiram-se as recomenda¢6es metodologicas da norma ABNT — NBR ISO — CIE 8995-
1: lluminacdo em ambientes de trabalho — Interior (BRASIL, 2013) para avaliacdo como sala
de aula noturna e de educacédo de adultos, toda a sala foi considerada area de trabalho, exceto
uma faixa de 0,5 m no fundo e na frente, para a observacéo dos valores medidos em comparacao
com os minimos de iluminancia e dos indices de uniformidade obtidos. De acordo com a ABNT
NBR 15215-1 —lluminacdo natural — Parte 4: Verificacdo experimental das condices de
iluminacdo interna de edificacdes — Método de medicdo (BRASIL, 2008), para determinar o
nimero minimo de pontos necessarios para verificagdo com erro inferior a 10% deve-se
determinar o indice local (K), dado pela Equacéo 1, ap6s calculado o indice recorre-se a Tabela

1.

. cL
- Hm.(C+L)

(Equagéo 1)
Onde:

L é a largura do ambiente, em metros;

C é o comprimento do ambiente, em metros;

Hm ¢ a distancia vertical, em metros, entre a superficie de trabalho e o topo da janela,

em metros.
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Tabela 1: Quantidade minima de pontos a serem medidos

K N2 de Pontos
K<1 9
1<K<?2 16
2<K<3 25
K>3 36

Fonte: Adaptado de NBR 15215-4 (ABNT, 2004)

Nas medicGes da sala verificou-se L = 6,10 m, C= 10,00 m e Hm = 2,30 m, sendo assim
obteve-se um valor de K = 1,64, portanto o nimero de pontos minimo exigido foi 16. Porém,
como a NBR 15215-4 (ABNT, 2004) define uma malha quadrada, adotou-se uma malha 4 x 6
de 1,5 m totalizando 24 pontos para obter dados mais uniformes da sala de aula, sendo os dados

coletados a altura de 0,75 m, a altura das mesas, do piso acabado.

Para realizar-se as medi¢6es foram utilizados um luximetro digital, com sensibilidade
de leitura na faixa de até 2000 lux, uma trena a laser e uma trena metalica como mostra a Figura
1. A sala analisada conta com luminarias de sobrepor com 4 lampadas fluorescentes em cada,

sendo 6 lumindrias ao total.

Figura 1: Sala de andlise e procedimento de coleta de dados

Fonte: Autoria prépria (2020)
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Apbs a realizacdo das medicdes, realizou-se o ordenamento e processamento dos dados

obtidos e estabeleceu-se a razdo entre a iluminancia minima e a média, chamada indice de
uniformidade Equagdo 2, utilizado pela norma brasileira para verificagao da correta utilizagéo
da iluminacdo em ambientes de trabalho. O resultado das medic¢Ges pode ser visto também na
modelagem apresentada na Figura 2.

Im
M

U

(Equacéo 2)

Onde:

U — Uniformidade; Im — lluminancia minima, em lux; IM — iluminancia média em lux.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao desenvolver a coleta de dados e aplicar as equagfes apresentadas na secéo anterior,
chegou-se ao resultado da Tabela 2, demonstrando o desempenho obtido ap6s a verificagdo dos
critérios normativos. Observou-se que a grande maioria dos pontos se encontra acima do nivel
de iluminancia minimo exigido pela ABNT — NBR ISO — CIE 8995 (BRASIL, 2013).

Tabela 2: dados de iluminancia de iluminacdo artificial e natural combinadas

Pontos avaliados as 17:15 em 27/08 em Panambi-RS

Pontos IIurr;::i;'lma Uniformidade Pontos IIurr;::i;'lma Uniformidade ":EII: ;:3; Unlfc::;{dade

1 @ 45100 @ 067 13 @ 67700 @ 1,01 500 0,7
2 @ 61100 @ 091 14 @ 83500 @ 124 500 0,7
3 @ 73500 @ 1,10 15 @ 90100 @ 134 500 0,7
4 @ 73200 @ 1,09 16 @ 93300 @ 1,39 500 0,7
5 @ 64100 @ 096 17 @ 81600 @ 122 500 0,7
6 ® 41100 @ 061 18 ® 49200 @ 073 500 07
7 ® 47700 @ 071 19 @ 57600 @ 086 500 0,7
8 ® 71500 @ 1,07 20 ® 61300 @ 0091 500 0,7
9 @ 86500 @ 129 21 @ 59300 @ 088 500 0,7
10 ® 84000 @ 125 22 @ 68700 @ 102 500 0,7
1 @ 79400 @ 1,18 23 @ 65400 @ 0097 500 0,7
12 @ 62200 @ 093 24 ® 43500 @ 0865 500 0,7

lluminancia

média (lux) 671,08

Fonte: Autoria prépria (2020)
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Figura 2: Modelagem a partir dos dados coletados

Fonte: Autoria propria (2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que alguns pontos ficaram abaixo das indicacBes normativas, bem como
alguns pontos ficaram bem acima do minimo indicado, o problema poderia ser resolvido com
apenas um rearranjo das luminarias, reposicionando-as de forma que estes pontos recebam uma
maior luminancia das luminéarias. Para um préximo trabalho que aborde o tema desempenho
luminico, seria oportuno fazer medigdes em diferentes horarios e em orientagdes solares

variadas para avaliar a influéncia da luz natural no desempenho luminico.
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