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RESUMO

Este trabalho tem objetivo de conscientizar sobre a importancia do rodizio no uso da insulina,
através da elaboracdo e realizagdo de uma acdo educativa com os Agentes Comunitarios de
Satde. Na entrega do material foi explicado como conduzir as orientagdes com os pacientes e
ainda disponibilizado o material de forma on-line para a equipe de enfermagem. Atingiu-se o
objetivo ao expor as ideias para a equipe e também uma maior abrangéncia em relacdo aos
pacientes, onde todos que sofrem de tal patologia irdo receber a atengdo necessaria, nao
apenas aqueles que acessam a unidade.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Diabetes Mellitus Tipo 2. Insulinoterapia.
Educagao em Saude
INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabdlica de origem multipla, ocasionada
pela insuficiéncia insulinica e/ou da incapacidade de a insulina exercer satisfatoriamente sua
funcdo (BRASIL, 2009). A insulina ¢ um hormdnio produzido pelo pancreas, responsavel
pela manutengdo do metabolismo da glicose e a auséncia desse hormonio provoca déficit na
metabolizacao da glicose, resultando no diabetes, que se caracteriza por altas concentragdes
de acucar no sangue, que ¢ denominado de hiperglicemia, de forma permanente (BRASIL,
2009).

Existem trés formas diferentes no Diabetes, sendo estas a do tipo I, do tipo Il e a
diabetes gestacional. A Diabetes do tipo I € quando o paciente t€m as células beta atacadas
pelo sistema imunoldgico, necessitando de um meio exoégeno para liberar insulina, podendo

entdo retirar a glicose depositada no sangue, para as células, transformando-se em energia.
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Este tipo de diabetes acomete cerca de 5 a 10% do total de pessoas com a doenca, sendo mais

comum em criang¢as e adolescentes (SBD,2019).

Na Diabetes tipo II, o pancreas que € o 6rgdo que produz insulina, mantém suas
fungdes, mas parcialmente ocorrendo uma sobrecarga no organismo, nao produzindo insulina
suficiente para manejar a glicose que estd em quantidade aumentada no sangue para as
células, necessitando de suporte com medicamentos e em alguns casos insulina. Tem maior
incidéncia em adultos, sendo que em média 90% destes, sdo portadores da Diabetes tipo 11
(SBD,2019).

Os pacientes que fazem uso da insulina diariamente necessitam fazer o rodizio das
aplicagdes, pois se trata de um medicamento com aplicacdo por via subcutanea, que pode
causar lipohipertrofia do tecido, causando deformidades, reduzindo a absor¢ao do horménio
(SBD,2019). Para ter uma boa absor¢ao, deve-se cuidar o angulo de aplicacao, deve ser feita
corretamente a prega subcutanea o que evita que a insulina seja injetada no musculo, a prega
cutinea deve ser realizada com os dedos polegar e indicador (SBD,2019).

O paciente tem o acesso a Unidade Basica de Saide como uma rede de apoio, lugar
em que pode tirar davidas, ampliar seu conhecimento, principalmente quando falamos da
insulinoterapia, ¢ importante que o usudrio aprenda a realizar a administragdo bem como a
necessidade de fazer rodizio (ALVES, 2005).

Deste modo deve-se fazer um planejamento para o rodizio dos locais de aplicacao,
por exemplo, se a aplicagdo ¢ feita uma vez ao dia, recomenda-se escolher a regido de
preferéncia do paciente e se a aplicacdo ¢ realizada mais de uma vez ao dia deve-se alternar os
locais de aplicagdo, como no posterior do brago, abdomen, anterolateral da coxa ou quadrante
superior externo da regido glutea.

Neste sentido, educagdo em saude € recurso essencial para a promocao do
autocuidado e para a melhoria das condigdes de saude dos individuos. A educacao em saude €
uma combinagdo de experiéncias de aprendizagem, com o objetivo de facilitar a elaboragdo e
execucdo de agdes voluntarias que conduzem a satde. Assim, faz-se necessario associar os
multiplos fatores determinantes do comportamento humano com multiplos mecanismos de

aprendizagem e de acdes educativas (SILVA, CARREIRA e MELLO, 2017).
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Para tanto, este estudo tem por objetivo sistematizar a experiéncia vivenciada a partir

de uma acdo educativa com com os Agentes Comunitarios de Saude, referente ao rodizio de

aplicagdo da insulinoterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma vivéncia desenvolvida por académicas
de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUT), na disciplina de Educagio em Saude no 1°2021, em uma ESF . A disciplina
ocorreu de forma online durante o segundo bimestre do 1° semestre de 2021, com uma carga
horaria de 30 horas.

Foram abordadas concepgdes e tendéncias da educagdo em satde para subsidiar a
atuacdo educativa, promogao da saude, prevengdo de agravos, doencas e reabilitacdo de
individuos, familia e comunidade. Estudou-se as relagdes que se estabelecem no ambiente de
trabalho em enfermagem e interferéncias na satde, habilitando os alunos para a identificacdo
de indicativos de agravos aliado a agdes educativas de promogao a saude.

Os objetivos foram elencados como: problematizar o cendrio da educacao em satde
nos dias atuais como forma de compreender, interagir € comprometer-se com 0 mesmo;
proporcionar um ambiente de troca de conhecimentos acerca da educacdo em satde; refletir o
processo de educacdo em saude nos diversos cenarios; identificar necessidades reais
existentes e a partir da aplicabilidade de uma metodologia baseada em problemas, propor
estratégias/acdes de educagdo em saude.

A partir de uma conversa com a enfermeira da ESF acerca da quantidade de
pacientes com comorbidades como a Diabetes Mellitus, que realizavam a terapia
medicamentosa com insulina majoritariamente em casa ou na unidade, resolvemos realizar
uma agdo educativa voltada para este publico tendo em vista que ndo havia nenhum material
disponivel ainda e a preocupagdo com o controle glicémico dos pacientes desta area de
abrangéncia.

Foi elaborado um folder informativo sobre a insulinoterapia e a importancia da
realizacdo do rodizio de aplicagdo, que seria distribuido para a unidade e para os Agentes
Comunitarios de Satde, pois eles t€m mais acesso aos pacientes que realizam a autoaplicacao

em domicilio. Com o material pronto, na Ultima manha de estagio do grupo resolvemos
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aplicar a acdo educativa e nos encontramos com os ACS, dentre eles também estavam

presentes a Auxiliar de Satide Bucal e a dentista da unidade, as quais demonstraram interesse
na ac¢do educativa. Foi explicado o motivo da elaboragdo do material € 0 nosso objetivo com o
mesmo, solicitamos a ajuda dos ACS na distribuicao do material ¢ a ASB também aceitou

realizar a distribuicdo do material para os pacientes que assistem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do olhar para a realidade, vivenciado na pratica de uma unidade de saude,
observamos que os usuarios apresentam dificuldades como a aplica¢@o de doses incorretas nas
seringas, nao homogeneizam o frasco de insulina, ¢ ndo realizam a assepsia da tampa
(GARCES 2017). Uma parcela consideravel dos pacientes nio fazem a prega cutinea e
desconectam a agulha apds a aplicagdo. Menos de 4 ndo respeita o rodizio para aplica¢do de
insulina e acaba manifestando a presenga de lipodistrofia. A ndo adesdo aos cuidados
prescritos pode resultar na ineficacia do tratamento.

No folder abaixo estdo dispostas informagdes sobre o que ¢ diabetes, os tipos de
insulina (NPH e Regular), o rodizio de aplicacdo, os locais de aplicagdo ja mencionados
anteriormente, como aplicar, as etapas de realizacdo do procedimento e por fim, algumas
observagdes importantes que caso reste alguma diavida, o paciente ou cuidador pode entrar em

contato com a equipe de enfermagem da ESF.

RODIZIO DE APLICAGAQ || LOCAIS DE APLICAGAO
TIPOS DE INSULINA

INSULINOTERAPIA
e | £ RODIZIOPARA
APLICACAD

IMPORTANTE

(Ilustrag@o do material produzido)
Os resultados deste trabalho se deram conforme esperado. Repassamos o folder para

a equipe e Agentes Comunitarios de Satde, juntamente com o objetivo € como conduzir as
orientacdes com os pacientes. A equipe recebeu o material e em menos de uma semana

obtivemos um feedback dos ACS que nos agradeceram pela iniciativa. Disponibilizamos
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também o documento de forma on-line, para ser encaminhado aos demais pacientes. Tivemos

éxito ao colocar em pratica a agdo, ndo tivemos nenhuma intercorréncias durante a pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto trabalho, concluiu-se todos os objetivos propostos, conseguimos
expor nossas ideias para a equipe bem como a conscientiza¢ao dos ACS para passar o assunto
proposto adiante para os pacientes. Conseguimos também uma maior abrangéncia em relagao
aos pacientes, onde todos que sofrem de tal patologia irdo receber a aten¢do necessaria, ndo

apenas aqueles que acessam a unidade.
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