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RESUMO

A COVID-19 ¢ a responsavel pela maior crise na satde publica dos tltimos tempos,
as alteragcdes nos parametros laboratoriais decorrem quanto a gravidade da infec¢do em cada
individuo, assim, o objetivo do estudo ¢ buscar dados sobre a correlagdo entre anemia
inflamatéria e COVID-19. O déficit da hemoglobina parece ser um fator adicional para
agravamento da infeccdo, desta forma, torna-se necessario analisar € monitorar este paraimetro
e fazer uma andlise critica acerca de sua prevaléncia para melhor compreender a relagao entre
a doenga e este marcador.
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INTRODUCAO

A COVID-19 ¢ a responsavel pela maior crise na saude publica dos ultimos tempos.
A nova patologia ¢ uma infec¢do respiratdria aguda potencialmente grave, com elevada
transmissibilidade e distribuicdo global, seu agente causador ¢ um betacoronavirus,
pertencente a familia coronavirus e denominado SARS-CoV-2 pela Organizacdo Mundial da
Saude. Sua descoberta ocorreu a partir de amostras de lavado broncoalveolar obtidas em
pacientes com pneumonia por causa desconhecida na cidade de Wuhan, China, no final de
2019 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

As caracteristicas clinicas da infeccdo divergem e sdo classificadas de caso
assintomatico a caso critico, este ultimo associado a alta mortalidade. Os casos mais

agravados estdo frequentemente associados a sindrome do desconforto respiratorio agudo

(SDRA), caracterizada pela obstrugdo alveolar e diminui¢do do aporte de oxigénio, o que
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pode provocar choque séptico e sindrome da disfun¢do de multiplos 6rgaos (SDMO), em vista

disso, pacientes internados normalmente sdo submetidos a ventilagdo mecanica e oxigenacao
por membrana extracorpdrea (ECMO) (TANERI et al.,, 2020).

As alteragdes nos parametros laboratoriais decorrem quanto a gravidade da infecc¢ao
em cada individuo. O hemograma auxilia como fonte de diversos parametros para
acompanhar o curso da infec¢do, dentre eles, as diminui¢des nos niveis da hemoglobina (Hb)
estdo presentes nos casos mais agravados. Esta condi¢do estd intimamente relacionada a
anemia inflamatoria, seu principal mecanismo de agdo ocorre pelo aumento dos niveis de
interleucina-6 (IL-6) o que gera aumento nos niveis de hepcidina, a qual acaba inibindo a
liberacdo do ferro para o sangue, estes fatores contribuem para eritropoiese com restri¢do de
ferro (WEISS; GANZ; GOODNOUGH, 2019).

Em virtude da acdo da Hb no transporte dos gases O, e CO,, este déficit indica que
pacientes com anemia, podem sofrer diminui¢ao da capacidade da Hb em suportar o aumento
da demanda de O, nos tecidos periféricos devido ao estado hipermetabdlico causado pela
infeccdo (TANERI et al., 2020). Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ realizar uma
revisao na literatura a fim de buscar dados sobre a correlacdo entre anemia inflamatéria e

COVID-19.
METODOLOGIA

Para a elaboracao do trabalho, realizou-se uma revisao bibliografica da literatura nas
bases de dados dos Periodicos Capes, MEDLINE e ScienceDirect. Foram utilizados
descritores como “COVID-19”, “anormalidades laboratoriais” e “hemoglobina”. Encontrou-se
cerca de 30 artigos entre os anos de 2020 e 2021, os quais foram submetidos a ordem de
publicacao e leitura seletiva, a fim de selecionar artigos coerentes € com relevancia para a

escrita do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

1 ALTERACOES LABORATORIAIS

Em infecgdes virais ¢ previsto haver alteragdes nos parametros laboratoriais dos
pacientes, na COVID-19 ocorrem variagdes nos parametros hematologicos, bioquimicos,

marcadores de infeccdo, coagulagdo e eletrolitos, os quais variam e se intensificam conforme
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a progressdo da doenca. Embora estas alteracdes ndo sejam efetivas para estabelecer o

diagnéstico, a identificacdo de parametros associados a casos graves € crucial para monitorar

seu desenvolvimento e auxiliar nas intervengdes necessarias (LINSSEN et al., 2020).
1.1 Alteragdes no eritrograma

As alteracdes na série vermelha sdo mais heterogéneas e relacionadas a gravidade da
doenga, comorbidades e idade do paciente. A principal anormalidade ¢ a diminui¢ao do valor
da Hb, demonstrada na figura 1A, o que pode premeditar o desenvolvimento de anemia de
inflamacdo. Ademais, também ha relatos de aumento de células jovens como os reticuldcitos,
demonstrada na figura 1B, os quais, devido a sua dimensdo causam eleva¢dao no marcador de
amplitude de distribuicdo dos globulos vermelhos (RDW), o que indica presenca de

anisocitose. (WANG et al., 2020; LINSSEN et al., 2020).
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Figura 1. Grafico relacionado a alteracdes na série vermelha entre pacientes criticos (CI) e ndo criticos (NC). 1 A:
O grafico demonstra queda na hemoglobina em pacientes do grupo com doenga critica. 1B: O grafico demonstra
aumento de reticulocitos no grupo com doenga critica.

Fonte: LINSSEN et al., 2020.

2 ANEMIA INFLAMATORIA

A anemia inflamatoria (Al), também chamada de anemia por doenca cronica, tem
caracteristicas normocrdémica ¢ normocitica, leve a moderada, ¢ decorre de uma inflamacgao
sistémica e ativacdo imunologica. Possui grande incidéncia global, principalmente em
pacientes hospitalizados, visto que pode ser causada por diversos distirbios comuns, por
exemplo, infec¢des cronicas, doengas autoimunes, canceres, doenga renal cronica e doenga
pulmonar obstrutiva crénica, além de acometer muitos idosos (PAGANI et al., 2019).

Esta disfun¢do relaciona-se com trés vias fisiopatologicas, a principal esta associada
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a alteragdes na homeostase do ferro. A partir da ativacdo imune e liberacdo de fatores

imunolodgicos, estes estimulam os hepatécitos a produzirem hepcidina, uma proteina que se
liga a ferroportina, peptideo presente na membrana de algumas células capaz de impedir a
saida do ferro. A ligacdo hepcidina-ferroportina causa internalizacdo e degradacao deste
peptideo, dessa forma, com a diminuigdo da ferroportina ocorre reducao nas fontes de ferro a
partir da reten¢do nos macréfagos e inibi¢cao da absorcdo do eletrdlito no duodeno. Em virtude
destes fatores, ocorre diminui¢do da libera¢dao do ferro para a medula dssea, o que favorece a

anemia (WEISS; GANZ; GOODNOUGH, 2019).

2.1 Anemia inflamatéria na COVID-19

Pacientes internados com COVID-19 apresentam alteragdes laboratoriais variadas,
entre eles, a Hb é um parametro que normalmente esta relacionado com a doenca grave e sua
diminui¢do progressiva pode ser um alerta para evolugdo negativa do quadro clinico (LIPPI;
MATTIUZZI, 2020). No entanto, ha ensaios clinicos que ndo relatam variagdo em seus niveis,
o que pode estar relacionado a variagdes especificas e ndo na populagdo em geral.

De acordo com Bellmann-Weiler et al. (2020), estudo que analisou 259 pacientes
hospitalizados na Austria com idade mediana de 68 anos, a anemia inflamatéria ¢ prevalente
em infeccdo grave, apresentada por 68,8% dos pacientes, e esta associada a internagdes mais
longas, condic¢des clinicas ruins e alta mortalidade. Além disso, estas condigdes também
estavam relacionadas a comorbidades como hipertensdo arterial, doenca cardiovascular e
doenga renal cronica.

Segundo estudo realizado por Dalmazzo et al. (2021), o qual avaliou o perfil
transfusional de 3.014 individuos com COVID-19 no Brasil, 9,5% dos pacientes precisaram
transfundir hemacias, sendo este o hemoderivado mais utilizado. Além disso, os baixos niveis
de hemoglobina foram estatisticamente significativos em pacientes que necessitaram de
transfusdo sanguinea, cerca de 72,4% estavam com uma valor abaixo de 8 g/L, e seu déficit

foi associado a maior taxa de agravamento e mortalidade.
CONSIDERACOES FINAIS

A anemia inflamatéria ¢ diretamente proporcional ao aumento de fatores de

inflamacao, os quais elevam-se na COVID-19, além disso, a anemia estd associada a um risco
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de 2,6 vezes maior para mortalidade em doengas pulmonares obstrutivas cronicas (TANERI et

al., 2020). Diante disso, a diminui¢do dos niveis da Hb parece ser um fator adicional para
agravamento da infeccdo, desta forma, torna-se necessario analisar este parametro em

pacientes e fazer uma analise critica acerca de sua prevaléncia.
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